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(1) Zakladné identifikacné udaje o Skolskom zariadeni (§ 2 ods. 1 pism. a)

a) ndzov Skolského zariadenia:

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie

b) adresa skolského zariadenia:

Hradby 9, 977 01 Brezno

c) telefonne cislo:

048 /611 63 99

d) e-mail:
cpppp-brezno@gmail.com
e) webova stranka:

www.cppppbrezno.sk

f) zriadovatel:

Regionalny urad Skolskej spravy Banska Bystrica
Nam. L. Stira 1
974 05 Banska Bystrica

g) riaditelka skolského zariadenia:

PhDr. Eva Czirakiova

h) zastupkyna riaditelky skolského zariadenia:

PhDr. OPlga Jorcikova



(2) Udaje o pocte deti v $kolskom zariadeni (§ 2 ods. 1 pism. d)

K 31.08.2022 bolo v centre evidovanych 15 458 spisov klientov. V skolskom roku
2021/2022 bolo zaevidovanych 650 novych spisov klientov. Celkovo boli v tomto Skolskom
roku poskytnuté sluzby 1809 klientom. V porovnani s predchadzajicim Skolskym rokom sa
situdcia ohl'adne pandémie koronavirusu upokojila, bolo mozné poskytovat’ klientom
poradenské sluzby prezen¢ne v plnom rozsahu takmer pocas celého skolského roka.

Najviac klientov bolo zo zdkladnych $kol a z materskych Skol.
Klienti podla druhu skoly, zariadenia:

= z materskych $kol: 607 klientov,

= 7o zakladnych $kol: 1119 klientov,

= 70 ZS pre ziakov so zdrav. znevyhod.: 2 klienti,

= 7z gymnazii: 39 klientov,

= 7o strednych odbornych §kol: 20 klientov,

= 7o $pecialnych SOS, OU: 2 klienti,

= deti Skolsky nezaradené, z rodiny: 20 klientov.
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Graf ¢. 1: Klienti CPPPaP v $kolskom roku 2021/2022



Klienti podl'a dochadzky:

= deti pred zaciatkom povinnej $kolskej dochadzky: 607 klientov,
= deti plniace povinnu Skolsku dochadzku: 1134,

= deti po ukonceni povinnej Skolskej dochadzky: 62,

= Studenti: 6.

Zo socialne znevyhodneného prostredia bolo 381 klientov.

Rovnako ako v predchadzajucich skolskych rokoch bol aj v skolskom roku 2021/2022
zaujem najmd o vySetrenia Skolskej spdsobilosti, kariérové poradenstvo a vySetrenia pre
problémy v uceni. V porovnani s minulymi obdobiami vyrazne narastol aj pocet vySetreni
z rodinnych dévodov. Hlavné dovody determinujice navstevu v centre v uplynulom skolskom

roku boli nasledovné:

= Skolska sposobilost’: 603 klientov,

= problémy v uceni: 236 klientov,

= problémy v spravani: 19 klientov,

= nadanie — talent: 0 klienti,

= osobnostné a psychické problémy: 39 klientov,
= kariérové poradenstvo: 696 klientov,

= socialno — patologické javy: 2 klienti,
= osobnostny rozvoj: 53 klientov,

= rizikovy vyvin: 22 klientov,

= zdravotné znevyhodnenie: 13 klientov,
* rodinné a iné dovody: 124 klientov,

* integracia cudzincov v SR: 2 klienti.
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Graf ¢. 2: Dovody determinujuce navstevu v CPPPaP v skolskom roku 2021/2022

V ramci poskytovania odbornej starostlivosti klientom bolo zrealizovanych 7776 aktivit,
¢o je vyrazny narast v porovnani s predchadzajucim Skolskym rokom. Bola realizovana
psychologicka diagnostika, Specialno — pedagogicka diagnostika, socialna diagnostika,
psychologické poradenstvo, Specidlno — pedagogické poradenstvo, socidlne poradenstvo,
kariérové poradenstvo, reedukdcia, psychagogika, katamnéza a anamnéza.

V réamci odborno — metodickych ¢innosti bolo zrealizovanych 2219 aktivit — odborné
konzultacie rodicom, pedagdégom a d’alSim odbornikom, prednasky, besedy, metodické
navstevy v skoléach, intervencie, odborné podklady pre vychovno — vzdelavacie plany, ostatna
odborna ¢innost’, osvetova, informacna a propagacna ¢innost’.

So zameranim na prevenciu socialnej patoldogie bolo vtomto Skolskom roku
zrealizovanych 335 aktivit — skupinové ¢innosti zamerané na prevenciu, ¢innosti v oblasti
socidlnej patologie, prednasky, besedy, konzulticie, osvetova Cinnost, propagacné

a informacné aktivity, preventivne programy a konzultacie pre rodicov.



(3) Udaje o pocte zamestnancov a plneni kvalifikacného predpokladu
odbornych zamestnancov centra (§ 2 ods. 1 pism. e), f)

Priemerny prepocitany pocet zamestnancov v Skolskom roku 2021/2022 bol desat.

V uplynulom Skolskom roku v centre pracovali odborni zamestnanci: psychologovia,

Specialni pedagdgovia (psychopéd, etopéd), socidlny pedagdg, kariérovy poradca, ekondmka,

administrativna a socidlna pracovnicka a upratovacka.

Vsetci zamestnanci centra spiiaju kvalifikaéné predpoklady.

(4) Udaje o aktivitich a prezentdcii centra na verejnosti (§2 ods. 1 pism. g)

a) Aktivity centra:

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie v Brezne v Skolskom

roku 2021/2022 realizovalo:

diagnostiku - psychologicku, pedagogicku, Specidlno-pedagogicku, socialnu,
poradenstvo - psychologické, pedagogické, Specidlno-pedagogické, socidlne,
kariérové,

terapiu — psychoterapiu, lieCebnopedagogicku terapiu, socioterapiu,

rehabilitdciu — reedukdaciu a psychagogiku, nacvik socialnej komunikacie,
katamnézu,

anamnézu,

individualnu cCinnost’ s klientom (dieta, Zziak, rodi¢) — komplexné vySetrenia,
poradenstvo,

skupinové ¢innosti s klientmi (deti, ziaci, rodi¢ia) — vySetrenia, prednésky, besedy,
konzultacie,

sluzby vychovnym poradcom, koordindtorom prevencie a pedagdégom — seminare,
prednasky, workshopy, besedy, odborné metodické konzultacie,

prevenciu - skupinové ¢innosti s klientmi (vycvikové skupiny, prednasky, besedy),
sluzby pedagdégom (metodické konzulticie, prednasky, semindre), publikacnu a
osvetovu ¢innost, propagacné a informacné akcie,

preventivne programy v Skolach (regiondlna posobnost’),



= ostatné odborné Cinnosti — osvetova, informacna a propagacna Cinnost’, publikacna
¢innost, tvorba metodickych materidlov a prezentatnych materidlov, odborné
podklady pre vychovno — vzdelavaciu ¢innost, atd’.,

= zamestnanci centra sa zicastiiovali na odbornych podujatiach.

V ramci poskytovania odbornej starostlivosti klientom bolo zrealizovanych 7776 aktivit.

Boli zrealizované nasledovné aktivity:

= diagnostika: 2160

» psychologicka: 1381

» Specialnopedagogicka: 526

» socialnopedagogicka: 253
= poradenstvo: 3104

» psychologické: 1405

» Specialnopedagogické: 824
» socialnopedagogické: 177
>

kariérové: 698

= terapia: 76
» psychoterapia: 66
» liecebnopedagogicka terapia: 9

» socioterapia: 1

= rehabilitacia: 105
» reedukacia a psychagogika: 94

» nacvik socidlnej komunikacie: 11

= katamnéza: 658

= anamnéza: 1673
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Graf ¢. 3: Odborna starostlivost’ poskytnuta klientom v skolskom roku 2021/2022

V réamci odborno — metodickych ¢innosti bolo zrealizovanych 2219 aktivit. Nasim
klientom sme boli aj tento Skolsky rok k dispozicii aj na mobilnych cislach, ako aj na pevnej
linke a prostrednictvom e-mailu. Z odborno - metodickych ¢innosti mali aj v tomto Skolskom
roku vyznamné zastupenie konzultacie rodi¢om, telefonické intervencie, odborné konzultacie,
metodické navstevy na Skolach, realizacia predndsok a vypracovanie odbornych podkladov.
Vsetkym rodi¢om nasich klientov boli poskytnuté konzultéacie.

So zameranim na prevenciu socidlnej patoloégie bolo vtomto Skolskom roku
zrealizovanych 335 aktivit — skupinové Cinnosti, prednasky, besedy, konzultacie a ostatné
odborné Cinnosti zamerané na prevenciu socidlno — patologickych javov, na ktorych sa
zucastnilo spolu 1627 tcastnikov.

Cinnost’ Centra pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie v Brezne bola
realizovana v stlade s Koncepénym zdmerom rozvoja CPPPaP na obdobie 2020 — 2024,
v sulade so Sprievodcom Skolského roka 2021/2022, v sulade s Hlavnymi tlohami Centra
pedagogicko — psychologického poradenstva a prevencie v Brezne na Skolsky rok 2021/2022
a v sulade s pokynmi kompetentnych orgénov stvisiacimi s pripravovanou transformaciou

systému poradenstva.



b) Prezentdcia centra na verejnosti:

Prezenticia centra a osvetovad ¢innost’ bola realizovand v Skolskom roku 2021/2022
prostrednictvom prednasok, konzultdcii, Gcasti na rodicovskych zdruzeniach, lektorskej
¢innosti, vystupeniami na odbornych férach, konferenciach a dalSich podujatiach, pri
osobnych kontaktoch s osobnost'ami odborného, politického a kultarneho Zivota.

Aj v tomto obdobi sme vd’aka PhDr. Ol'ge Jor¢ikovej tizko spolupracovali s prednostom
Okresného uradu v Brezne Ing. Ondrejom Filipiakom, ktory prejavoval aktivny zaujem
o pracu naSho centra. Ocenil odbornu uroven poskytovania komplexnych poradenskych
sluzieb odbornymi zamestnancami Centra v sulade s reSpektovanim individualnych Specifik
regionu Brezno. Centrum navstivil opakovane aj osobne, aby spoznal naSe pracovisko
a zozndmil sa aj s odbornymi zamestnancami.

Nasu pracu ocenilo aj vedenie SOS techniky a sluzieb v Brezne, ktoré pozvalo
odbornych zamestnancov nasho centra na 70. vyroc¢ie zaloZenia Skoly. Spolupraca s touto
Skolou je na vynikajucej trovni a svedci o tom, ze kde je zaujem o spolupracu, komplexny
pristup a maximalna snaha pomdct’ Studentom, tam st aj pozitivne vysledky a zaruky pre

uspesnost’ uplatnenia sa Studentov na trhu prace.

(5) Udaje o projektoch, do ktorych je centrum zapojené (§2 ods. 1 pism. h)

V tomto Skolskom roku PhDr. Olga Joréikova pokrafovala v praci v time externych
expertov  Vyskumného tustavu detskej psychologie a patopsychologie v Bratislave.
Spolupodielala sa na pilotnom overovani multidisciplindrneho pristupu v praxi v ramci
implementacie Narodného projektu ,,Standardizaciou systému poradenstva a prevencie
k inkluzii aGspeSnosti na trhu prace* so zameranim na odborny pristup v oblasti ,,Dieta
s inym materinskym jazykom ako slovenskym alebo dieta ziného kultirneho prostredia
v poradenskom aj edukacnom procese*. PhDr. Jor¢ikova je spoluautorkou navrhu odbornych

postupov v pedagogickej a poradenskej praxi v rdmci piatich arovni podpory.

Vyskumny ustav detskej psycholdgie a patopsycholdgie v Bratislave realizuje taktiez
narodny projekt /NP/ , Aktualizdcia systému usmeriiovania arozvoja dalSich zloziek
v systétme poradenstva a prevencie“, ktory sa zaobera aj nastavenim kontinudlnej

Standardizacie a tvorby diagnostickych nastrojov overenych na slovenskej populécii a ich



implementéaciou do systému poradenstva a prevencie. Hlavnou myslienkou spominaného
ciel'a je vytvorenie dlhodobo udrzateného a funkéného systému, ktory pokryje nedostatok
diagnostickych nastrojov a tak zefektivni diagnostiku potrieb deti vo vychovno-vzdeldvacom
procese, ktorého sucast'ou su kvalitné metodické usmernenia pre odbornikov a skvalitnenie
procesu edukdcie Ziakov a Studentov. Od februara 2022 sa do tohto projektu zapojilo aj nase
centrum. Ako externi experti sme sa skontaktovali s riaditel’kami materskych $kol nasho
okresu a dohodli sme podmienky spoluprace ohladom zberu dat za ucelom Standardizacie
a overovania nového diagnostického néstroja ,,Testu porozumenia re¢i“. VysSetrili sme 50 deti
vo veku od 4 rokov do veku 6,11 rokov s inym materinskym jazykom ako slovenskym. Z toho
sme vysetrili 10 deti od 4 rokov do 4,11 rokov, 20 deti od 5 rokov do veku 5,11 rokov a 20
deti od 6 rokov do veku 6,11 rokov. Vysetrenia sme realizovali v MS Telgart, MS Sumiac,

MS Valkoviia, MS Zavadka nad Hronom, MS Valaska a MS Hronec.

Multikulturalne poradenstvo je progresivny pristup, ktorého cielom je transformovat
poradenstvo a odstranit’ nedostatky a diskrimina¢né praktiky v modernom poradenskom
systéme. Je dolezité, aby novy poradensky systém smeroval ku celostnému, holistickému
pristupu k tym, pre ktorych je urceny. Je dolezité, aby poradensky systém poskytoval
integrované sluzby aaby tieto sluzby dosahovali Co najvys$Siu profesiondlnu uroven.
Synergickym efektom kvalitnej poradenskej prace a hlavne spoluprace réznych odbornikov
pracujucich na vysokej profesiondlnej urovni vo vSetkych zlozkdch poradenstva

(psychologického, Specidlno — pedagogického a socidlneho), sa stane prevencia.

Z hladiska praxe sa potvrdilo ajavi sa optimalnym diagnostikovanie a prip. nasledné
preradovanie deti do Specidlno — pedagogického systému zjedného zdroja, najlepSie
komplexnym vySetrenim v centre pedagogicko — psychologického poradenstva. Prax ukazala,
ze zékladnym pilierom pre uUspesnost’ zaSkolenia kazdého dietata je, aké malo moznosti
navstevovat predSkolské zariadenie a ¢i bolo realizované vysSetrenie Skolskej zrelosti, na

zaklade ktorého bolo mozné stanovit’ vhodnt formu zaskolenia.

V prvom rade je vel'mi podstatna tzka a systematicka spolupraca centier pedagogicko —
psychologického poradenstva a prevencie s riaditelkami materskych §kol, s riaditelmi
zakladnych §kol, sobecnymi uUradmi akomunitnymi centrami, ktoré maji moZnost’

systematicky vyhl'adavat’ a sumarizovat’ pocty deti, ktoré st v predskolskom veku.

Materské skoly a zédkladné Skoly po dohode s centrom pedagogicko - psychologického
poradenstva a prevencie zabezpecia, aby rodiia prisli s detmi na vySetrenie do materskej

Skoly alebo zédkladnej Skoly v mieste bydliska na dohodnuty termin. Tento sposob sa v praxi

10



velmi osvedCil. Ddlezité¢ je, aby odborni zamestnanci cestovali za klientom a necakali
pasivne, Ze klient pride za nimi. V pripade jazykovej bariéry pri nadviazani kontaktu
s dietatom je velmi ddlezitd pomoc pracovnika komunitného centra, asistenta ucitela,

pripadne rodica diet’at’a.

O vysledkoch vysetrenia je potrebné informovat” kazdého rodica, riaditel’ky materske;j
Skoly, riaditel'ov zakladnej Skoly, vychovnych poradcov, pedagdégov prvych ro¢nikov, atd’.

a dohodnut’ optimalne rieSenie, resp. formu vzdeladvania pre kazdé diet’a.

Od 1.1.2021 je v platnosti zdkon ¢. 209/2019 Z.z. o povinnom predprimarnom
vzdelavani, ktorym sa meni a doplia zékon ¢&. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (3kolsky
zékon). Problém je vSak vtom, ze predskolské zariadenia eSte stidle nie su kapacitne
pripravené na prijimanie vacsieho poctu deti, ani na pracu s det'mi inej ndrodnosti, kultary, ¢i
det'mi so Specidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami. Len v méaloktorom predskolskom
zariadeni v sucCasnej dobe pracuje asistent ucitel'a. Problémom je aj fakt, ze niektori rodicia zo
socidlne znevyhodneného prostredia eSte stdle nemaju potrebné informacie o zmene zakona
a neplnia si zakonnu povinnost’ prihlésit’ dieta na povinné predprimarne vzdelavanie, preto sa
stava, Ze az na zaciatku Skolského roka sa za¢nu objavovat’ Skolsky nezaradené deti, ktoré nie

je mozné umiestnit’ do materskych skol z kapacitnych dovodov.

Rok povinného predprimarneho vzdelavania sa nejavi byt dostatocnym obdobim na
primerané zvladnutie slovenského jazyka. Materské Skoly a Skoly nedisponuji erudovanymi
zamestnancami, ktori by individualne pracovali s tymito det'mi na rozvoji ich komunika¢nych
schopnosti. Je najvyssi ¢as vytvorit’ podmienky, aby kazda Skola mohla prijat’ dostato¢ny
pocet asistentov ucitel’a, ktori poznaju re¢ a Specifikd kultiry rémskych deti a stali sa tak
erudovanymi ,,sprostredkovatel'mi®, resp. medidtormi medzi nimi a ostatnou populéaciou.
Optimalne by bolo, aby tieto deti mohli navstevovat’ predskolské zariadenia od troch rokov

veku.

V sulade so zdkonom o povinnom predprimarnom vzdelavani, suhlas s pokracovanim
v predprimarnom vzdeldvani vydava riaditel’ predskolského zariadenia. Od zaciatku aplikacie
tohto zdkona v praxi sa ukazuje, Ze to nebolo spravne rozhodnutie, dat’ tito pravomoc tymto
riaditelom. Stala sa nastrojom na ,,zbavovanie sa“ deti, ktoré vyzaduji zvysent individudlnu
pedagogicku starostlivost, prip. maju Specidlne vychovno — vzdelavacie potreby.
Pokracovanie v predprimarnom vzdelavani zvySuje moznost’ uspesnosti dietata vo vzdelavani
v zadkladnej Skole. Pre riaditelov zakladnych $§kdl je rozhodujuce, aké deti pridu do prvého

ronika aakd bude kvalita ich vzdeldvania. Z tohto hladiska je optimalnym rieSenim
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priclenenie materskych §kol ku zdkladnym Skolam, aby o tejto zavaznej veci rozhodovali

riaditelia ZS tak, ako to bolo doteraz, po pisomnom suhlase CPPPaP.

Vzhl'adom k tomu, ze mnoho tychto deti zije do predskolského veku v pomerne
uzavretej komunite akomunikuje len vromskom jazyku, nie su schopné cielene
spolupracovat’ a riesit’ ulohy v beznych diagnostickych testoch Skolskej zrelosti, ktoré casto
obsahuju tlohy, ktoré¢ s viazané na ovladanie vyucovacieho jazyka, na podmienky majoritne;
kultary (napr. obrazky veci, ktoré nemusia byt znadme romskym detom), vyzaduju urcité
skusenosti a zru€nosti, ktoré si deti bezne osvojujii vd’aka podnetnému rodinnému prostrediu
alebo vychove v materskych Skolach. Tieto deti vplyvom nepriaznivych podmienok svojho
prostredia nemaju v Case zaSkolenia osvojené poznatky, zru€nosti, ktoré¢ sa predpokladaju
a oCakavaji od Sestrocnych deti. Absentuju unich skdsenosti s materidlmi a ¢innostami
beznymi u deti z majority, majii nedostatok informacii, poznatkov, na om je postavena
uspesnost’ Skolskej pripravenosti. Tieto deti reaguji len na orientacné testy a pri vySetreni
psycholdégovia aplikuju podla individudlnych dispozicii kazdého dietata r6zne nazorno —
logické tlohy a pracovné listy. Stava sa, Ze niektoré deti drzia ceruzku v ruke po prvykrat.
Nemaju zékladny rozsah poznania anedisponuji potrebnymi vedomostami. Uz dlhodobo
absentuje neverbalny test, ktory by prezentoval validné vysledky pri snimani Skolskej zrelosti
dietata inej kultary anarodnosti. Oto viac sme ocenili, ze Vyskumny ustav detskej
psycholégie a patopsychologie v Bratislave vytvoril nenarocny farebny obrazkovy Test
porozumenia reci, ktory je mozné aplikovat’ od Styroch rokov veku dietata a ktory aj nase

centrum experimentalne overovalo v materskych skolach nasho okresu.

V stucasnosti si uz stale viac pedagoégov uvedomuje dolezitost’ vySetrenia Skolskej
zrelosti anajmd dolezitost’ informécii ziskanych z daného vySetrenia pre ich préacu
s dietat’om. Tieto informacie su podstatné najmé pre ucitelov prvych ro¢nikov, aby ziskali ¢o
najviac informacii o detoch, ktoré budii mat v prvej triede, aby sa dozvedeli o silnych
a slabych strankach dietata, v com potrebuje pomoc, ¢o je potrebné uneho rozvijat.
Podotykame, Ze treba stavat’ hlavne na silnych strankach a nie opacne, ako sa to v skolach vo
vécsine pripadov deje doteraz.

Uz viaceri riaditelia §ko6l pochopili vyznam spoluprace s centrami pedagogicko —
psychologického poradenstva a prevencie aj ohl'adom organizacie nového Skolského roka,
najma o sa tyka zriad’ovania Specializovanych tried, prip. aj Specialnych tried, pokial’ je to

pre deti a ziakov potrebné.
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Pochopili ddlezitost’ timovej spoluprace a objektivizacie pohladu na stav dietata
avyznam spravneho zaSkolenia pre jeho dal$i wvyvin. Vychova avzdelavanie
v $pecializovanych triedach umoznovala potrebny zvySeny intenzivnejsi individualny pristup
k dietat'u, pretoze v tychto triedach je obmedzeny pocet deti. V jednotlivych triedach, kde su
deti inej narodnosti a deti so Specidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami je potrebné,
aby sa na vychove a vzdelavani spolupodiel’al aj asistent ucitel'a, ktory moze individualne
pracovat’ s jednotlivymi ziakmi na rozvijani komunikacnych zru¢nosti a prekondvani
jazykovej bariéry u ziakov. Z hl'adiska potrieb deti inej néarodnosti sa javila moznost
Specializovanych tried pre ich d’alsi vyvin ako dolezita. Za tivahu stoji premenovat’ asistenta
ucitel'a na asitenta ziaka a nastavit’ tak ovel'a kvalitnejSie a individudlnejSie parametre jeho
¢innosti.

PhDr. Jorcikova aj vtomto Skolskom roku participovala na tvorbe a finalizacii
odbornych postupov na tému: ,,.Dieta z iného jazykového a kultirneho prostredia — romske
dieta”, uzko spolupracovala s celym timom expertov pod vedenim Mgr. Martiny Balogovej
Slobodnikovej z Regionalneho centra VUDPaP v Banskej Bystrici. Priklady dobrej praxe
ukazuju, ze tymto detom nepostacuje jeden rok pripravy pre Uspesné zaskolenie, ale
potrebuji mat’ viac moznosti a Casu, aby sa dokdzali bezproblémovo adaptovat’ na
podmienky, rezim a ndroky beznej zdkladnej Skoly. PhDr. Jor¢ikova mala takto moznost
znovu sa podelit’ o svoje dlhoro¢né sktisenosti a vysledky prace s detmi a rodinami zo SZP
a MRK a venovat’ sa spolu s d’alsSimi odbornikmi témam, ktoré st neoddelitelnou sucast'ou
¢innosti centra. Verime, ze aj tato vzajomna spolupraca prispela k tomu, ze sa progresivne
myslienky podari uplatnit’ v praxi v prospech tychto rodin a deti, ktoré maju velky potencial,
su citlivé, bohaté na emocie, ¢astokrat umelecky nadané a tiziace po poznani. St vd’acné za
usmev, laskavé slovo, chapavy a trpezlivy pristup. Tieto deti potrebuji pocit, ze su prijimané.
A nasou snahou bolo, aby sme tieto slova naplnili aj v procese poskytovania poradenskych

sluzieb tymto det'om.

(6) Udaje o vysledkoch inspekénej Cinnosti vykonanej Stitnou Skolskou
inSpekciou (§2 ods. 1 pism. i)

V skolskom roku 2021/2022 v Centre pedagogicko — psychologického poradenstva

a prevencie v Brezne in$pekcia nebola realizovana.
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(7) Udaje o priestorovych a materidlno — technickych podmienkach centra
(§2 ods. 1 pism. j)

Centrum pedagogicko — psychologického poradenstva aprevencie v Brezne sidli
v prenajatych priestoroch v samostatnom pavilone materskej Skoly v centre mesta.
Prenajimatelom je Zakladna Skola s materskou Skolou, Pionierska 2, Brezno. Od jina 2022
Mesto Brezno zacalo s rekonstrukciou budovy materskej skoly, ktord bola prestahovana do
priestorov zékladnej Skoly. Mesto umoznilo, aby nase centrum bolo v prevadzke aj pocas
rekonStrukcie budovy. O danej situacii bola verejnost obozndmena v tlaci a na webovej
stranke centra. Klienti pred navstevou telefonicky kontaktovali odbornych zamestnancov,
ktori zabezpecili ich bezproblémovy prechod do budovy centra. Pocas rozsiahlejSich
rekonStrukénych prac bola poradenskd ¢innost’ realizovana v teréne.

Priestory centra pozostdvaju z kancelarskych priestorov a zasadacky, v ktorej su
realizované porady vychovnych poradcov, koordinatorov prevencie, prednasky, workshopy
a skupinova ¢innost’ s klientmi. Posobia prijemne, esteticky, st zariadené tak, aby poskytovali
komfort zamestnancom centra i klientom.

Aj v tomto Skolskom roku sme kladli zvySeny doraz na hygienu a dezinfekciu
priestorov, zariadenia avSetkych pouzivanych pomocok s cielom zabrénit® Sireniu
koronavirusu a ochranit’ v o najvysSej moznej miere zamestnancov a klientov centra.

Materidlno — technické podmienky pracoviska si na pozadovanej irovni. Zamestnanci
maju kanceldrie dobre vybavené, kazdy mad k dispozicii vlastni vypoctova techniku
s pripojenim na internet a pomdcky potrebné k vykonu svojej profesie. Vybavenie centra
psychologickymi testami je optimalne.

Centrum disponuje mnozstvom metodickych a informaénych materidlov, ktoré st na
vysokej odbornej tirovni a obsahovo su zamerané na ¢innost’ centra. Tieto materidly centrum
aj vtomto Skolskom roku poskytovalo vychovnym poradcom, koordinatorom prevencie,
pedagdgom, riaditelom, klientom, rodicom klientov a d’al§$im zaujemcom, hlavne z radov

Studujucich pedagodgov a Studentov vysokych §kol.
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(8) Ciele, ktoré si centrum urcilo v koncepénom zdamere rozvoja centra
na Skolsky rok 2021/2022 a vyhodnotenie ich plnenia

V skolskom roku 2021/2022 vychadzali ciele Centra pedagogicko — psychologického
poradenstva a prevencie v Brezne z koncepéného zadmeru rozvoja centra a zo Sprievodcu
Skolskym rokom pre Skoly a skolské zariadenia na Skolsky rok 2021/2022.

V uplynulom skolskom roku sme vypracovali 180 odporucani na asistenta ucitel’a.
V tejto oblasti mame mnoho rokov vyborni spolupracu s jednotlivymi riaditeP'mi $kol
a robime spolo¢ne vsetko pre to, aby boli tieto deti a ich rodicia spokojni. Nasim cielom bolo
participovat’ na vytvoreni optimalnych podmienok pre vychovu a vzdeldvanie individualne
zaclenenych ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Jednalo sa najmi o ziakov s vyvinovou
poruchou ucenia (dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia, dysortografia) a s poruchou aktivity
a pozornosti. Pri vychove a vzdelavani tychto ziakov je ddlezit¢é napomoéct’ k prekondvaniu
bariér, ktoré ziak nedokaze prekonat bez pomoci asistenta ucitela, pripadne aj ¢innosti
resp. vyucovacie predmety (vzdeldvacie oblasti), ku ktorym vyucujici potrebuje pri

vzdelavani ziaka pomoc asistenta ucitela.

Prehlad odporucani asistenta ucitel’a v Skolskom roku 2021/2022
Pocet
Por.¢. | Skola deti
1. | zSs MS Pohoreld 25
2. | Z§ Valaskd 14
3. | SS Pohronskd Polhora 17
4. | ZS8 Sumiac 1
5. | ZS Helpa 5
6. |ZSsMS Nemeckd 2
7. | Z5 Polomka 15
8. | z8sMS MPCL, Brezno 6
9. | 28 s MS Pionierska 4, Brezno 24
10. | ZSs MS Zdévadka nad Hronom 7
11. | ZS Podbrezovd 12
12. | Z§ Cierny Balog 6
13. | ZS Berius 4
14. | ZS8s MS Pionierska 2, Brezno 35
15. | ZS Telgdrt 1
16. |ZS s MS Predajnd 1
17. | Z8 Doind Lehota 1
18. | ZS Tisovec 1
19. | ZS Zvolen 1
20. | Z§ Slovenskd Lupca 1
21. | Gymndzium S. Chalupku Brezno 1
Pocet odporucani asistenta ucitel’a spolu: 180

Tab. ¢. 1: Prehl'ad odporucani asistenta uéitela v skolskom roku 2021/2022
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Jednym z hlavnych cielov bolo aj v Skolskom roku 2021/22 poskytovanie kvalitnych
poradenskych sluzieb detom v predskolskom veku, tzka spolupraca s materskymi Skolami
a realizcia vysSetreni Skolskej sposobilosti u cca. 95% deti predSkolského veku v okrese,
nakol’ko zhodnotenie vhodnej formy zaskolenia je pre zivot kazdého dietata dolezité
a rozhodujiicou mierou ovplyviiuje jeho d’al§i osobnostny a emocionalny vyvin.

Vysetrenia Skolskej spdsobilosti sme zrealizovali v materskych skolach okresu Brezno,
ako aj individualne v CPPPaP. Skolsky nezaradené deti sme vysetrili v zakladnych kolach
v mieste ich trvalého bydliska.

Celkovo bolo vysetrenych 607 deti v predSkolskom veku.

Vysledky vysetreni sme aj v tomto $kolskom roku individudlne konzultovali s rodi¢mi
deti, s riadite’kami a zastupkyhami riaditela ZS pre MS, s ugitel’kami materskych $kol,
s ucitel’kami prvych ro¢nikov zakladnych §kdl a taktiez aj s niektorymi riadite'mi zékladnych
Skol. Konzultacie k vysledkom vySetrenia sme poskytovali rodicom a pedagdégom priamo
v materskych Skolach v jednotlivych obciach nasho okresu, ¢o bolo aj v tomto Skolskom roku
hodnotené vel'mi pozitivne. U deti, ktorym sme vydali suhlas s pokratovanim predprimarneho
vzdelavania, sme znovu vykonali pred zaskolenim rediagnostick¢é vySetrenie, aby sme
aktualizovali stav ich Skolskej pripravenosti, porovnali vysledky, analyzovali posun vo vyvine
a doporucili ¢o najvhodnejsiu formu ich zaskolenia.

V priebehu Skolského roka boli realizované pracovné stretnutia s jednotlivymi
riaditel’kami MS a zastupkyiiami riaditela ZS pre MS, ktoré su velmi potrebné a vzajomne
podnetné.

V materskych skolach sme realizovali prednasky pre rodi¢ov deti predskolského veku,
zucCastiiovali sme sa na rodiCovskych zdruzeniach. Tieto prednasky realizovala PhDr.
Czirakiova. Cielom prednasok pre rodicov bolo obozndmit’ ich pred vySetrenim deti s i¢elom
vysetrenia Skolskej pripravenosti, poslanim a ¢innost'ou nasho centra a ziskat’ si ich doveru.
Takto dochadza k tomu, Ze pozname vysoké percento rodicov deti nasho okresu, ktori sa na
nas kedykol'vek s doverou obracaju, ¢i uz pri rieSeni vzniknutych problémov alebo len ked’ sa
chci v nieCom uistit, poradit, opytat. Takymto spdsobom vznikd dlhodobéd spolupraca
zalozena na vzajomnej dovere, ktord trva od predskolského veku dietata az po ukoncenie
pripravy na povolanie, ¢o méa dlhodoby preventivny efekt. Vdaka tomu sa predchadza vzniku
zavaznejSich problémov a neziaducich javov, ktoré byvaji zvédcSa determinované prave
neskorou intervenciou. Vc¢asné podchytenie a identifikdcia pri¢iny problému dietata a tizka
spolupraca s rodinou a $kolou smeruje k naplianiu nasej filozofie prevencie a poslaniu

poradenstva ako takého.
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VySetrenia Skolskej pripravenosti v Skolskom roku 2021/2022
5 Pocet
Por.C. | Skola deti
1. | MS Bacuch 4
2. | MS Berius 12
3. | MS Bravécovo 5
4. | Z8s MS Pionierska 2, Brezno - MS B. Némcovej 24
5. | z§s MS Pionierska 2, Brezno - MS Hradby 43
6. | zSs MS Pionierska 4, Brezno - MS Dr. Clementisa 44
7. | Z8 s MS Pionierska 4, Brezno - MS Ndlepkova 42
8. |Z5sMS MPCL 35, Brezno — MS 52
9. | MS Dobroé, Cierny Balog 18
10. | MS Hlavnd ul., Cierny Balog 22
11. | MS Krdm, Cierny Balog 6
12. | ZS s MS Dolnd Lehota — MS 6
13. | MS Helpa 20
14. | MS Hornd Lehota 7
15. | MS Hronec 7
16. | MS Jasenie 12
17. | MS Michalovd 16
18. | MS Myto pod Dumbierom 2
19. |ZSs MS Nemeckd 10
20. | MS Kolkdreri, Podbrezovd 15
21. | MS Stiavnicka, Podbrezovd 10
22. | MS Lopej 3
23. | Spojend skola Pohronskd Polhora - MS 20
24. | MS Polomka 41
25. | Z8 s MS Pohoreld - MS 16
26. | Z8s MS Predajnd - MS 11
27. | MS Sumiac 13
28. | MS Telgdrt 17
29. | MS Valaskd 34
30. | Z8s MS Zdvadka nad Hronom - MS 23
31. | MS Valkovria 7
32. | SMS EBG Brezno 8
33. | SMS Macka Macika B. Bystrica 16
34. | MS Staré Hory 1
35. | Projekt VUDPaP 20
Pocet deti vySetrenych v materskych Skoldach spolu: 607

Tab. ¢. 2: Prehl'ad o pocte vysetreni Skolskej pripravenosti v Skolskom roku 2021/2022

Nasim ciel'om bolo venovat’ zvySenu starostlivost’ defom zo socidlne znevyhodneného
prostredia atzko spolupracovat’ vtejto oblasti so Skolami, Uzemnou samospravou
a zainteresovanymi institiciami.

VysSetrili sme 381 deti zo socidlne znevyhodneného prostredia. Psychologické

a Specialno — pedagogické vysetrenia ziakov zo SZP sme realizovali v mieste bydliska tychto
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deti, prevazne v zakladnych Skolach, prip. komunitnych centrach jednotlivych obci, pretoze
rodi¢ia deti nemaju na cestovné, na vysetrenie do Brezna by neprisli. V tomto Skolskom roku
sme vypracovali 308 vyjadreni o ziakoch zo socidlne znevyhodneného prostredia. Aj v tejto

oblasti mame vybudovana dlhodobo vybornu spolupracu s riaditel'mi jednotlivych $kol.

Prehlad vyjadreni o Ziakoch zo socidlne znevyhodneného prostredia
v Skolskom roku 2021/2022
5 Pocet
Por.C. | Skola deti

1. | ZSs MS Pohoreld 0
2. | Z§ Valaskd 8
3. | z§ Sumiac 10
4. | ZS Helpa 17
5. |ZS Telgart 194
6. |ZS Polomka 1
7. |25 s MS MPCL, Brezno

8. | zS s MS Pionierska 4, Brezno 3
9. |Z8s MS Zdvadka nad Hronom 44
10. | ZS Podbrezovd 2
11. | ZS JGnosovka, Cierny Balog 13
12. | Z8's MS Pionierska 2, Brezno 13
13. | SS Pohronskd Polhora 3
14. | ZS Berius 0
15. | ZS's MS Nemeckd 0
16. |ZS Polomka 1
17. |ZSs MS Predajnd 0

Pocet vyjadreni o Ziakoch zo SZP spolu: 308

Tab. ¢. 3: Prehl'ad o pocte vyjadreni o ziakoch zo socialne znevyhodneného prostredia v skolskom roku 2021/2022

Dlhodobo je nasSim cielom dosiahnut, aby bola prevencia synergickym efektom
kvalitnej poradenskej prace. Prevencia si vyzaduje uzku spolupracu pedagégov materskych,
zékladnych a strednych §kol, psycholégov, Specidlnych pedagdgov, socidlnych pedagogov,
lekarov, policajtov, ale aj dobrovol'nikov. Je potrebné zacat’ uz v materskej skole, najneskor
na I. stupni ZS. Mnoho rodin je nefunkénych, v rodinach s vychovavané ,,moje*, ,,Tvoje,
,hase“ deti, rozvedeni rodicia si rieSia svoje frustracie cez deti, ktoré su svedkami verbalnej
aj brachialnej agresie medzi nimi. Absentuje vychova k adekvatnym moralnym hodnotam. St
zardzajuce zistenia, ze v niektorych skoldch v nasom okrese sa Sikana vnima uz ako norma.
Vo vztahoch chybaji adekvatne emocionédlne vdzby. Materidlne hodnoty st povySené nad

hodnoty duchovné.
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Kvalita vychovy avzdelavania v prvych ro¢nikoch zakladnej Skoly je nesmierne
dolezitd. Je preto kl'icové, kto je prvou autoritou, s ktorou sa stretavaji deti po néstupe do
Skoly, pretoze to, aku prvu skusenost’ ziska diet’a, o prvé zazije po nastupe do skoly, vyrazne
poznaci aj jeho vzt'ah k uceniu, ku Skole a v neposlednom rade aj k rovesnikom a pedagdégom.
Ma to teda zavazné dosledky na jeho cely dalsi zivot. V uplynulom Skolskom roku sme napr.
riesili Sikanu v prvom ro¢niku zakladnej Skoly, ktord bola zo strany ucitel’ky podcetiovana,
rieSena nevhodnym spdsobom, v rozpore so smernicou o Sikanovani, obet’ bola konfrontovana
s agresormi, ucitel’ka opakovane hovorila dietatu aj v pritomnosti rodi¢a, ze problémy ma
riesit’ sposobom: ,,ked’ ta udra, udri aj ty*. Ucitel’ka chcela najprv podat’ v Skole vypoved’,
pretoze podla jej slov v CPPPaP ,situdciu v triede nezvladala®, nasledne si problémy v triede
nechcela priznat’, zmanipulovala rodiov ostatnych zZiakov aj vedenie Skoly v snahe zakryt’
vlastnu neschopnost’, ¢o vyustilo tym, ze Sikanované dieta bolo vyclenované z kolektivu este
viac, bola ohovarana jeho rodina, rodi¢ia boli zo strany ucitel’ky a Skoly opakovane vyzyvani,
aby svoje dieta prelozili. Takéto zarazajuce pripady a neprofesiondlny pristup pedagoégov
v rozpore s etickym kodexom by sa v Skolstve uz nemali vyskytovat, vSetkym by malo
zélezat’ na tom, aby mali deti pri zaskoleni pozitivhu skusenost, pretoze to nasledne
ovplyviiuje celt ich buducnost’. Aj vzhl'adom k takymto zisteniam je potrebné venovat’ este
vacsi doraz na odborné sluzby poskytované na prvom stupni zédkladnych $kél, najmé v prvych
ro¢nikoch.

V tomto $kolskom roku sme zrealizovali stretnutie s uéitel’kami prvého stupiia ZS s MS
MPCL. Brezno, ktoré lektorovala PhDr. Ol'ga Joréikova. Toto stretnutie malo vel'mi pozitivnu
odozvu u pritomnych pedagdgov, pretoze im boli poskytnuté mnohé odborné rady, ako
postupovat’ pri rieSeni vyskytujucich sa problémov, ako pracovat’ so ziakmi so Specidlnymi
vychovno — vzdelavacimi potrebami, ako riesit’ konflikty v triede, pretoze nedostatocna praca
so skupinovou dynamikou podmieiiuje vyskyt neziaducich prejavov v spravani.

Pre S$koldkov je potrebné sustredit sa na témy: Sikanovanie, zéaskolactvo,
nebezpecenstva zdbavnej pyrotechniky, ochrana Zivotného prostredia, zdravy zivotny §tyl, boj
proti vandalizmu, plnohodnotné vyuZzivanie vol'ného Casu, zdrava zivotosprava a vplyv médii,
nasilnosti a drogy vo filmoch, negativne vplyvy prostredia, obchodovanie s 'ud'mi a pod. Pre
stredoSkoldkov su to témy zavaznejSieho charakteru, kde patri aj zavislost' od tabaku,
alkoholu, drog, hernych automatov a gamblerstva, agresivita a nasilnictvo, rodinné nésilie,
tyranie a zneuzivanie I'udi, obchodovanie s 'ud'mi. Ddlezité je poskytnutie novych, rozsirenie
a prehibenie uz ziskanych odbornych vedomosti, zrudnosti, rieSenia nasilného spravania,

Sikanovania a nacvik socidlno — psychologickych zru¢nosti. Socidlno — psychologické aktivity
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davaju prilezitost’ detom, aby v procese zazitkového uc€enia pri ich aktivnej spolutcasti doslo
k zmene sprévania.

Je potrebné klast doraz na neSpecificki primarnu prevenciu, ktora zahfiia vsetky
aktivity podporujuce zdravy zivotny Styl bez priamej suvislosti s uzivanim navykovych latok.
Ide o aktivity blizke konkrétnej vekovej skupine, Cinnosti, ktoré vSeobecne pomahaju
znizovat riziko vzniku arozvoja socialno — patologickych javov azameriavaju sa na
protektivne faktory vzniku zavislosti (zaujmové krizky, $portové aktivity a pod.). Specificka
primarna prevencia je zamerana na konkrétnu formu socialno — patologickych javov, snahou
je najst’ sposob, ako predist’ uzivaniu drog alebo inym neziadicim prejavom. K zakladnym
zdsadam efektivnej prevencie patria preventivne programy, ktoré su primerané veku. Cim
nizsi je vek dietata, tym je prevencia menej Specifickd a orientuje sa na vSeobecnii ochranu
zdravia.

Aj vtomto Skolskom roku sme uzko spolupracovali s koordindtormi prevencie
zakladnych $kol, Specialnych zékladnych $kol a strednych $§kol okresu Brezno. Velky zaujem
bol o prednasky na tému ,,Socialna patoldgia — fenomén sucasnej doby*, ,,Kvalita socialnych
vztahov* a ,,Latkové a nelatkové zavislosti®.

Preventivne programy sa zameriavaju na celé triedy s vyuzitim ich skupinového
potencidlu. Ich cielom je, aby deti ziskavali dolezité socialne zrucnosti, rozvijali svoje
komunikacné a asertivne zruc¢nosti, zvySovali sebavedomie, zvladali tzkost’ a stres a dokazali
riesit’ konflikty. Dolezité je program prisposobit’ miestnym Specifikam, brat’ do ivahy miestne
pomery, témy prisposobit’ realite, aby nedoslo ku poskytnutiu ndvodu, napriklad na uzivanie
drogy, ktord v regione nebola. V prevencii sa osvedcili r6zne pozitivne modely, s ktorymi sa
mozu deti stotoznit. Ako vhodni sa zdaji vrstovnici, ktori ziji zdravo. Doélezité je, aby
programy boli prezentované kvalifikovane a doveryhodne.

Pri realizacii preventivnych aktivit si medzi Ziakmi stale vel'mi popularne prednasky
s vyuzitim okuliarov simulujtcich videnie u ¢loveka v stave pri 1,3 promile alkoholu v krvi.
Okuliare vyvolavaju dvojité videnie, spomaleny reakény Cas, obraz je rozmazany, skresluju
vzdialenost. Ziaci po ich vyskasani hovoria o svojich pocitoch (zmitok, zmena vnimania
hibky a vzdialenosti a pod.), hovorime s nimi o tom, aké dosledky moZe mat’ fakt, ked’ Glovek
nevnima adekvéatne realitu. Tejto oblasti sa venovala prevazne socidlna pedagogicka Mgr.
Sandorova. Bol realizovany preventivny program Cesta k emocionalnej zrelosti pre Ziakov 6.
a 7. rocnikov, ktory u ziakov posobi na zvySenie ich psychickej odolnosti, zlepSuje vztahy

medzi spoluziakmi v triede a v neposlednom rade ul'ahfuje komunikiciu medzi ziakmi
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a uciteI'mi. Boli tiez realizované preventivne programy Neni¢ svoje mudre telo a Program
rozvoja osobnosti ziaka so zameranim na drogovu prevenciu.

V poslednych rokoch narastd obchodovanie s 'ud'mi. Tyka sa skor socialne slabsich
skupin a obyvatelov. Casto ide o sexudlne vykoristovanie a ¢asto sa v tychto pripadoch
stavaju obet'ami deti vo veku od 11 do 17 rokov. Okrem sexudlneho vykoristovania ide aj
o pracovné vykoristovanie a nitené Zobranie. Pre Ziakov 6smych a deviatych ro¢nikov sme
realizovali prednaSky na tému ,,Obchodovanie sTudmi“. Boli im poskytnuté informacie
a materialy o rizikdch obchodovania s 'ud'mi, o preventivnych opatreniach, o bezpecnom
cestovani do zahraniCia a pod. Realizovali sme prednasky abesedy v oblasti prevencie
socialno-patologickych javov a prevencie kriminality s doérazom na selektivnu prevenciu
(najméd odborné intervencie pre rizikové deti) a prednasky pre adolescentov s cielom podporit’
dusevné zdravie atak predchddzat’ rizikovému a suicidalnemu spravaniu. Aj v uplynulom
Skolskom roku sme zaznamenali narast poctu deti a mladistvych zavislych na informa¢nych
technoldgiach (mobil, pocitacové hry, facebook, internet). Zaznamenali sme tiez narast poctu
ziakov uzivajucich zuvaci tabak — a to uz v piatych roénikoch ZS. Zistili sme tiez, ze Ziaci
v Skolach sleduju porno — a to tiez uz v piatych ro¢nikoch. Podl'a vyjadreni 6smakov je to vraj
od piatej triedy bezné, ale v 6smej triede ich to uz ,,az tak nebavi“. Zaujem bol aj o prednéasky
zameran¢ na nelatkové zavislosti, poruchy prijmu potravy — bulimiu, anorexiu, socidlne
vztahy, predchadzanie Sikanovaniu, atd. Bol tieZ zaujem o realizovanie socidlno —
psychologickej aktivity so ziakmi na tému Prevencia antisocidlneho sprévania, rieSenie
Sikanovania medzi Ziakmi.

Zameriavali sme sa na osvetu a monitorovanie situdcie v Skoldch prostrednictvom
dotaznikov a rozhovorov so ziakmi a Studentmi, resp. s pedagdégmi. Vysledky potvrdili, ze
Sikanovanie a kyberSikanovanie patri k ¢astym socidlno — patologickym javom vyskytujicim
sa v Skolskom prostredi. Vyskytuju sa viaceré prekazky, ktoré znizuju uspesnost’ skoly pri
odhal'ovani, ale aj rieseni ikanovania a kyberSikanovania. Casto sa stretivame so strachom
a obavami obeti oznamit Sikanovanie, v mnohych pripadoch ide o bagatelizaciu takéhoto
spravania spoluziakmi, ale aj pedagdgmi obete ¢i riaditeI'mi §kol. Pedagogom chyba jednotny
postup, dostatocna znalost' problematiky, nevedia rozliSit obet od agresora. Nevedia
komunikovat’ s rodi¢mi. Naro¢né a problematicka je komunikacia s rodi¢mi agresorov, ktori
neveria, ze to moze robit’ ich diet’a, preto odmietaju spolupracovat’ pri rieSeni Sikanovania.

V Skolskom roku 2021/2022 sme zistili, Ze stale viac deti a mladeze je vystavené riziku
latkovych aj nelatkovych =zavislosti. Narastd potreba stidle vicSej informovanosti

a erudovanosti odbornych zamestnancov CPPPaP, preto PhDr. Jor¢ikovd zorganizovala
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odborny semindr, ktory sa uskuto¢nil v Odbornom lieCebnom ustave psychiatrickom, n.o.
Prednd Hora suznavanym odbornikom vramci Eurdpy sriaditelom tohto ustavu
PhDr. Vladimirom Stanislavom, PhD.,MPH na tému: ,Prevencia drogovych zavislosti“.
Podelil sa snami o svoje bohaté skusenosti v tejto oblasti a hlavne o moZnostiach, ako
reagovat’ a rieSit’ situdcie, pokial zistime, ze klient je zavisly.

Aj vtomto Skolskom roku sme kladli déraz na rozpoznavanie pripadov nasilia
pachaného na detoch. V spolupraci s vychovnymi poradcami a koordindtormi prevencie
v Skolach nasho regionu sme monitorovali spravanie ziakov av pripade podozrenia na
Sikanovanie a ohrozenie ich zdravého osobnostného vyvinu sme promptne riesili vzniknuté
problémy a situdcie v st¢innosti s vedenim $kol a rodi¢mi. VSetky zdvazné pripady boli ihned’
rieSené v tzkej suéinnosti s policiou a Odborom socidlnych veci UPSVaR.

Nasim cielom bolo poskytovat’ odborni a metodicki pomoc pri vychove a vzdeldvani
ziakov so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami. V spolupraci so Skolskymi
Specialnymi pedagdégmi a s riaditel'mi zakladnych Sk6l sme participovali na vytvarani
optimélnych podmienok pre vychovu avzdelavanie Zziakov so Specidlnymi vychovno-
vzdelavacimi potrebami, pocet tychto ziakov stale narasta. V oblasti starostlivosti o ziakov so
SVVP sme spolupracovali s CSPP.

Dal§im z ciel'ov bolo zamerat’ sa na dulne vzdelavanie a na adaptaciu na strednt $kolu.
Vzhl'adom k tomu, Ze adaptécia a efektivna komunikacia v Skolskom prostredi st dolezitymi
determinantmi zvladnutia Stadia, realizovali sme pre Studentov prvych ro¢nikov strednych
§kol okresu Brezno uvodné prednasky. Kladli sme doraz na podporu dualneho vzdeldvania —
tizkou spolupricou so Sukromnym gymnaziom Zeleziarne Podbrezové, Sukromnou strednou
odbornou §kolou hutnickou Zeleziarne Podbrezova a.s. a Strednou odbornou $kolou techniky
a sluzieb v Brezne. Tieto Skoly v nasom regione uspesne aplikuju tento typ vzdelavania.

Rovnako ako v predchadzajucich rokoch bolo naSim cielom rieSit najzavaznejSie
vychovné a edukacné problémy deti prostrednictvom konzilidrnych stretnuti, na ktoré sme
prizyvali okrem odbornych zamestnancov nasho centra aj rodiCov, pedagogov, riaditel'ov
§kol, zamestnancov Odboru socidlnych veci UPSVaR v Brezne a d’alich odbornikov podl'a
potreby. Podrobne boli analyzované vysledky psychologického a Speciadlnopedagogického
vysetrenia a spolocne boli dohodnuté d’alSie kroky a postupy ako pomdct’ diet’at’u.

Délezitou stdastou poradenskej prace je spolupraca s Uradom prace, socialnych veci
arodiny v Brezne as policiou, sktorymi méa centrum vybudovanu dlhoroénii vybornu
spolupracu, st realizované¢ formalne i1 neformalne pracovné stretnutia. V ramci Narodného

projektu Podpora ochrany deti pred nasilim sa riaditelka centra zGcastiovala
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multidisciplindrnych pracovnych stretnuti ,,RieSenie problematiky nésilia na detoch v okrese
Brezno* spolu so zastupcami okresného policajného zboru, okresnej prokuratary, zastupcami
centier pre deti arodiny a okresné¢ho stidu. Na tychto pracovnych stretnutiach sa pritomni
venovali rieSeniu aktudlnej situacie v oblasti ochrany deti v okrese Brezno, vymienali si
sktisenosti, prezentovali priklady dobrej praxe a diskutovali na rézne témy tykajice sa
problematiky nésilia pachaného na detoch. Riaditel’ka Odboru socidlnych veci a rodiny
v Brezne PhDr. Pauc¢ikova, PhD. zdoraznila, Ze z pracovnych stretnuti vyplyva nevyhnutnost
neustale pracovat’, informovat, usmernovat’ zastupcov jednotlivych subjektov participujticich
v oblasti ochrany deti pred nésilim ohladom vcasnej identifikdcie nasilia a nahlasovania
podnetov v oblasti nasilia padchané¢ho na detoch a taktiez v pripade potreby opakovane
objasnovat kompetencie apovinnosti medzi zastupcami jednotlivych subjektov
participujucich v oblasti ochrany deti navzajom a v tejto suvislosti nasledne zrealizovat’ d’alSie
multidiciplinarne pracovné stretnutia.

V suvislosti s implementaciou NP ,,Podpora ochrany deti pred nésilim a plnenim cielov
Nérodnej stratégie na ochranu deti pred nésilim“ sme sa zuc€astnili na multidisciplindrnom
vzdelavani na tému ,,Komunikécia s agresivnymi a ochranarskymi rodi¢mi“ /motivacia ku
spolupraci/ pod vedenim lektorky Mgr. Dany Konitek — Zilinéikovej z centra Navrat n.o.
Banské Bystrica.

V tomto Skolskom roku sa spolupraca s riaditelkou Odboru socialnych veci a rodiny v
Brezne eSte zintenzivnila, pretoze sme zistili vyrazny ndrast socialno — patologickych javov
na niektorych Skolach v Brezne, taktiez pochybenia riaditelov §kol a pedagogickych
zamestnancov pri rieSeni zdvaznych sposobov Sikanovania. V znacnej miere sa vyskytuje
tendencia popierania vyskytu tychto javov na skolach. Namiesto rieSenia problémov sa Skola
zbavuje tzv. ,,problémového ziaka®, zamiena si agresora s obetou, resp. nevie rozlisit’, kto je
obet’ a kto agresor. Za ucelom skvalitnenia spoluprace a poskytnutia komplexného pohl'adu
0.i. aj na uvedenu problematiku sa v naSom zariadeni uskutocnilo aj stretnutie s riaditelom
UPSVaR v Brezne s Ing. Jozefom Kalmanom.

PhDr. Paucikova, PhD. si ako riaditel’ka Odboru socialnych veci a rodiny uvedomuje
nutnost’ vzajomnej informovanosti a uzkej spoluprace, preto sa obratila na nase centrum so
ziadostou o uskutoCnenie pracovného stretnutia pracovniCok tohto odboru s odbornymi
zamestnancami CPPPaP hned’ na zaciatku Skolského roka. Stretnutie lektorovala
PhDr. Jor¢ikova, ktord ocenila naro¢nost’ ich prace a zdroven zdoraznila, Ze len spojenim

vzajomnych sil a kompetencii vSetkych zainteresovanych zloziek je mozné detom a rodinam
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promptne a efektivne pomoct. Stretnutie malo velky pozitivny ohlas. Obe strany vyslovili
presvedcenie o potrebe d’alSich pracovnych stretnuti.

Aj vtomto Skolskom roku sme spolupracovali s Mestskym twradom v Brezne.
Vzhl'adom na zhorSujtcu sa situdciu v Skolach v meste Brezne, hlavne ¢o sa tyka socialnych
vztahov, vyskyt Sikany a sebaposkodzovania, primator Brezna JUDr. Tomas Abel, PhD.
inicioval stretnutie riaditelov S§k6l mesta Brezna, ich vychovnych poradcov a skolskych
Specialnych pedagodgov. Poznajuc pracu a odbornost’ PhDr. Ol'gy Jorcikovej ju poziadal, aby
sa tohto pracovného stretnutia zucastnila a podelila sa o bohaté skusenosti, ako je mozné tieto
zéavazné patologické prejavy riesit, ale naymé im predchadzat’.

Spolupracujeme aj s odbornou referentkou na useku Skolského uradu Mgr. Martou
Paucovou — a to najméd pri vyhl'addvani deti, ktoré neboli evidované na zapisoch do prvého
roc¢nika pre skolsky rok 2021/2022 v zakladnych Skolach v pdsobnosti mesta Brezna.

Nasim cielom bolo zamerat’ sa aj na rozvoj v oblasti kariérového poradenstva. Stcasna
naro¢na doba si vyZzaduje zapojenie inovativnych metdd kariérového poradenstva so
zohl'adnenim Specifik jednotlivych cielovych skupin a multidisciplinarnym pristupom.

Dnesna doba je rychla a vyzaduje si Cloveka prisposobivého. Pokial’ sa ¢lovek dalej
vzdelava a ziskava nové vedomosti a zrucnosti, stava sa univerzalnejSim. Pocas vzdelavania
sa stretava s roznymi postojmi, ndzormi, ¢o mé vplyv na formovanie jeho osobnosti, nielen
profesijnej, ale aj socidlnej. To vSetko mu umozni lepSie reagovat’ aadaptovat’ sa na
vzniknuté situacie v pracovnom i osobnom zivote. Kladieme doraz na kariérové poradenstvo,
pretoze takmer jednu tretinu Zivota stravi clovek v zamestnani. Je dolezité snazit’ sa o to, aby
sme deti a Studentov smerovali k prezitiu $tastného a GspeSného zivota. Lebo byt spokojny
v préci Casto znamena aj St'astny zZivot. A v neposlednom rade - poznanie ¢o nerobit’ méze byt
rovnako uzito¢né ako poznanie ¢o robit. Je tiez dolezité naucit’ sa objavit’ a posilnit’ vnimanie
vlastnej hodnoty a schopnosti odprezentovat’ svoje tspechy.

Nasim ciel'om je flexibilne reagovat’ na aktualne zmeny, ktoré prebiehaju v spolo¢nosti
a v Skolskom prostredi, v zdujme optimalizicie vyvinu deti, Ziakov a Studentov aich

uplatnitel'nosti na trhu prace a v Zivote.

Stanovené ciele a tlohy boli splnené.
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)

Oblasti, v ktorych centrum dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych
su nedostatky a treba urovei ¢innosti zlepSit’ vrdtane ndvrhov opatreni
(§2 ods. 1 pism. k)

Silné stranky:

tim odbornikov a timova spolupraca,

odbornost’ a vykonnost’ zamestnancov,

kvalitna diagnostika,

goodwill,

individualne vedenie klientov - GUIDANCE,

spolupraca s riaditeI'mi, vychovnymi poradcami a koordinatormi prevencie,
systematické sluzby poskytované v oblasti kariérového poradenstva,
prednaskova ¢innost’ pre rodiCov a pedagogov,

kratke ¢akacie doby napriek stupajucemu poctu klientov,

cca. 95% deti predSkolského veku vySetrenych na Skolskua pripravenost,

monitoring deti zo socidlne znevyhodneného primarneho prostredia v predSkolskom

veku a spolupraca s ich rodi¢mi,
komunikécia s klientmi z marginalizovanych romskych komunit,
poskytovanie sluzieb priamo v Skolach podrla ich poziadaviek,

individualna starostlivost poskytovana detom so Specialnymi vychovno -

vzdelavacimi potrebami, konzultacie ich rodi¢om,

stipajiici  zdujem rodicov o sluzby poskytované CPPPaP, narastajiici pocet

poziadaviek o vySetrenie zo strany rodicov,

komplexny interdisciplinarny pristup ku klientom,

prevencia ako synergicky efekt kvalitnej poradenskej prace,

spolupréaca so zainteresovanymi institiciami a odbornikmi — pedopsychiater, neurolég,
flexibilita, kreativita a motivacia zamestnancov,

schopnost’ rychleho prelad’ovania sa zamestnancov,

schopnost’ zamestnancov zvladat’ zat'azové situacie,

25



vyhodné priestorové umiestnenie pracoviska v ramci mesta,

pristup k informa¢no — komunika¢nym technologidm.

Slabé stranky:

poskytovanie poradenskych sluzieb pocas pandémie koronavirusu — je potrebné

zabezpecit’ maximalnu ochranu zamestnancov a klientov,

nepripravenost na diagnostikovanie deti cudzincov amigrantov — je potrebné
zabezpecenie optimalnych testov zo strany Vyskumného ustavu detskej psycholédgie

a patopsychologie v Bratislave,

nedostatocné testové vybavenie na diagnostiku deti z marginalizovanych romskych
komunit — je potrebné zabezpecenie optimalnych testov zo strany Vyskumného ustavu

detskej psychologie a patopsychologie v Bratislave, na co dlhodobo upozoriiujeme,

absencia spoluprace a vymeny skusenosti s inStiticiami posobiacimi v oblasti
poradenstva v zahrani¢i — vhodné by bolo zabezpecit' nadviazanie spoluprace so

zahrani¢nymi partnermi v oblasti poradenstva pre deti a mladez,

nedostatocné financné ohodnotenie zamestnancov v porovnani s rovnakou profesiou

a pracou v ramci jednotlivych Statov Europskej unie.

Prilezitosti:
stupajtci dopyt po odbornych sluzbach centra,
stupajtci zaujem o odborné sluzby zo strany rodicov,
moznost’ zapojenia sa do projektov financovanych zo Strukturadlnych fondov,

moznost’ kontinualneho vzdelavania.

Ohrozenia:

pandémia koronavirusu — hrozba nakazenia zamestnancov pri vykone odbornej
¢innosti, hrozba nakazenia sa zamestnancov navzajom, hrozba nakazenia klientov,
Specifické problémy vyplyvajuce z pandémie a jej velkého vplyvu na zivot v celej

spolo¢nosti,

26



priliv migrantov, problémy stvisiacie s pristahovanim deti z rodin cudzich Statnych
prislusnikov (jazykovéa bariéra, kultirna odliSnost, absencia diagnostickych metod,

nepripravenost’ $kol na tuto situaciu),
narastajuci pocet deti z marginalizovanych romskych komunit,
vysokd miera nezamestnanosti v okrese,

hrozba nakazenia infekénymi chorobami a parazitmi na pracovisku a v teréne (napr.

hepatitida, v$i, svrab, blchy, tuberkuloza, r6zne prenosné kozné ochorenia a pod.),

zvySena agresivita zo strany rodi¢ov ideti v dosledku nepriaznivych Zivotnych

podmienok alebo pretaZenia,

klesajuca profesionalita niektorych pedagdgov azvySend agresivita niektorych

pedagogov,

zvysujuci sa stres a jeho nezvladanie,

vznik novych socialno — patologickych fenoménov,

narastajuci pocet 'udi so psychickymi problémami, ochoreniami a zavislostami,
nedostatok finan¢nych zdrojov na zabezpecenie ¢innosti,

fluktuacia zamestnancov z dévodu nedostato¢ného finanéného ohodnotenia,
narast byrokracie,

syndrom vyhorenia.

(10) Cinnost’ centra zamerand na profesijnu orientaciu Ziakov a prdca
s vpchovnymi poradcami

Kariérové poradenstvo pre ziakov zakladnych §kol, Studentov strednych $kol, praca

s vychovnymi poradcami a kariérovymi poradcami je vyznamnou sucastou ¢innosti centra. Aj

v uplynulom Skolskom roku sme sa zameriavali na kariérové poradenstvo, na pomoc pri

vol'be Studia, povolania a pracovného uplatnenia s dorazom na Skolské a profesijné zaujmy

ziakov a Studentov.

Spolu bolo zrealizovanych 759 vysetreni zameranych na kariérové poradenstvo u ziakov

O0smych a deviatych ro¢nikov zakladnych $kol. VySetrenia boli realizované v 26 triedach

0smych roc¢nikov pre 400 ziakov a v 21 triedach deviatych rocnikov pre 359 ziakov v Skolach
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nasho okresu. Individualne kariérové poradenstvo bolo poskytnuté 147 klientom. VySetrenia
zamerané na osobnostny rozvoj boli zrealizované u 20 Studentov strednych odbornych $kol
a 39 Studentov gymnazia. S kazdym ziakom a Studentom boli prekonzultované vysledky

vysetrenia a doporucené d’alSie smerovanie s ciel'om uplatnenia na trhu prace.

Prehlad vysetreni profesijnej orientdcie v Skolskom roku 2021/2022
5 Pocet

Por.C. | Skola deti

1. | ZS s MS Pionierska 2, Brezno 190
2. |28 s MS Pionierska 4, Brezno 96
3. | z8sMS MPCL, Brezno 38
4. | z§ Sumiac 6
5. | ZS Helpa 31
6. |Z5sMS Nemeckd 17
7. | ZS Polomka 32
8. | z8s MS Pohoreld 26
9. |ZS Valaskd 71
10. |ZSs MS Zdévadka nad Hronom 11
11. | ZS Podbrezovd 50
12. | zS Cierny Balog 60
13. | ZS Telgdrt 17
14. | Z8 Befius 32
15. | ZSs MS Predajnd 39
16. | SS Pohronskd Polhora 43

Prehl’ad vysetreni profesijnej orientdcie spolu: 759

Tab. ¢. 4: Prehl’ad vySetreni profesijnej orientacie v Skolskom roku 2021/2022

Ziaci mali aj v uplynulom $kolskom roku velky zaujem o poradenské sluzby v tejto
oblasti. VySetrenia profesijnej orientacie boli realizované so ziakmi a Studentmi $kol okresu
Brezno individualne alebo skupinovo za ucasti vychovného poradcu, resp. pedagoga.
Klientom boli poskytnuté individudlne konzultacie vysledkov vySetrenia, bol im poskytnuty
odborny vyklad k vystupom z programov, aktualne informdacie o stave a naplnenosti strednych
§kol, predbeznom zéujme o stredné Skoly, moznostiach a podmienkach Studia, kritéridch
prijatia a pod. Boli im poskytnuté informa¢né materialy zo strednych $kdl, s ktorymi centrum
spolupracuje a informécie z programu Proforient. Podnetnymi a zo strany klientov velmi
pozitivne vnimanymi boli aktivity zamerané na sebapoznavanie, sebahodnotenie, ivahy —
zamyslenie nad buducim zivotom, porovnanie predstdv o budiucom povolani, vybere Skoly
a vyselektovanych vysledkov. V neposlednom rade Ziaci ocenili informacie o tom, ako sa
uplatnit’ na trhu prace, ¢o ktord profesia znamena, ¢o obndsa, kde sa vykondva a pod.,

nakol’ko niektoré povolania st stdle menej zname.
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Centrum odborne metodicky vedie vychovnych poradcov vsetkych zékladnych $kol
a strednych 8kol okresu Brezno, mdme dlhoro¢nu vynikajucu spolupracu so vSetkymi
zakladnymi Skolami, strednymi Skolami, so vSetkymi riaditelmi tychto $kol, vychovnymi
poradcami, ako aj s nespocetnym mnozstvom pedagogov.

Aj vtomto Skolskom roku im boli poskytované odborné konzultacie, odborné rady,
informécie ku kariérovému poradenstvu, metodické materidly, aktudlne informacie z réznych
oblasti podl'a ich potrieb, centrum im pomahalo pri rieSeni problémov na zdklade ich
individualnych poziadaviek. V priebehu tohto Skolského roka sme kladli doéraz na
individualnu spolupracu so vSetkymi vychovnymi poradcami zakladnych §koél, strednych $§kol
a Specidlnych zékladnych $kol okresu Brezno. Boli tieZ organizované pracovné stretnutia
a konzultacie.

Diia 12.4.2022 sme v spolupraci s Regionadlnym centrom kariéry BBSK v Brezne a s
Uradom prace socialnych veci arodiny v Brezne zorganizovali stretnutie pre vychovnych
poradcov zdkladnych a strednych $kol, na ktorom im Mgr. Kovacikova poskytla informacie
ohladom ¢&innosti Regionalneho centra kariéry. Zastupcovia UPSVaR v Brezne hovorili
o aktudlnych podmienkach na trhu prace, portdloch na vyhladévanie pracovnych miest,
moznostiach a podmienkach udasti na programoch realizovanych vramci UPSVaR
a povinnostiach pri evidencii na UPSVaR. Odborni zamestnanci CPPPaP poskytli pritomnym
komplexné¢ informacie o vySetreniach profesijnej orientdcie vrdmci nasho regionu
v Skolskom roku 2021/2022. Vzhl'adom na stale vacsi vyskyt socialno — patologickych javov
venovali pozornost' aj tejto problematike aupozornili na nutnost zvySenia pozornosti
socialnej patologii, neprehliadat’ ju, ale aktivne a intenzivne jej predchadzat’.

V oblasti kariérového poradenstva centrum zko spolupracuje so vietkymi zakladnymi
a strednymi Skolami v okrese Brezno, strednymi Skolami v ramci Banskobystrického kraja,
ako aj celého Slovenska a so zamestnavatel'mi v regione.

V ramci profesijnej orientdcie sme sa aj v Skolskom roku 2021/2022 zameriavali na
podporu dualneho vzdelavania v nafom regidne, ktoré realizuji Zeleziarne Podbrezova, a.s. —
najvacsi zamestnavatel' v okrese Brezno a Sukromna strednd odborna Skola hutnicka
Zeleziarne Podbrezova, s ktorymi mame dlhodobo vybornt spolupracu. V priebehu $kolského
roka sme ziakom poskytovali informacie o vyhodach dudlneho vzdelavania, ktoré sa
vyznacuje Uzkym prepojenim vseobecného a odborného teoretického vzdelavania v Skole
s praktickou pripravou pre konkrétneho zamestnavatel’a, co je pre ziakov vel'kym benefitom

v naSom regione s vysokou mierou nezamestnanosti.
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Odborni zamestnanci centra venovali zvySen pozornost’ profesijnej orientacii ziakov so
Specialnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami a ziakom zo socidlne znevyhodneného
primarneho prostredia, ako aj nadanym ziakom. Doraz sme kladli na osvetu a informovanost’
prostrednictvom prednasok pre Ziakov konéiacich ZS, §tudentov SS aich rodi¢ov. Odborni
zamestnanci sa zucastiiovali na rodicovskych zdruzeniach, na ktorych realizovali prednasky
zameran¢ na oblast’ profesijnej orientdcie. Odborni zamestnanci sa tiez zucastiiovali na

rd6znych podujatiach zameranych na kariérové poradenstvo a profesijnu orientaciu.

V Brezne, dna 29.10.2022
PhDr. Eva Czirakiova
riaditel’ka CPPPaP
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