Centrum poradenstva a prevencie, NabreZie Dukelskych hrdinov 850/4, 977 01 Brezno

10.

11.

12.

Ponuka preventivanych aktivit

Nazov preventivnej aktivity,

preventivneho programu

Kozmo a jeho dobrodruistva

Zippyho kamarati

Kamarati jabi¢ka

Chut zit

Cesta k emociondlnej zrelosti

Nenic svoje mudre telo

Empatia a vztahy v triede

Priatel'stvo a vztahy v triede

Vztahy v triede
a predchadzanie konfliktom

Prevencia zavislosti
od alkoholu

Obchodovanie s fludmi

Zuvaci tabak, fajéenie
a elektronické cigarety

Strucny popis preventivnej aktivity,
preventivhneho programu

Prevencia nasilia a Sikany pre deti vo veku
od 3 do 8 rokov.

Budovanie socidlnych zru¢nosti a emociondlnej
inteligencie u deti vo veku 5 az 7 rokov.

Budovanie socialnych zru¢nosti a emocionalnej
inteligencie pre Ziakov 1., 2. a 3. ro¢nika Z8.

Prevencia poruch prijmu potravy.

Podporenie procesu sebauvedomenia
a emocionalneho dozrievania, posilfiovanie
kognitivno - behavioralnych stratégii.

Problematika legalnych a nelegalnych
navykovych latok so zameranim na zdravy
spbsob Zivota.

Preventivne aktivity zamerané na rozvoj
empatie a pozitivnych vztahov v triede.

Preventivne aktivity zamerané na rozvoj
pozitivnych vztahov v triede.

Preventivne aktivity zamerané
na predchadzanie konfliktom v triede.

Prevencia uZivania alkoholu a jeho 3kodlivost
na organizmus s vyuzitim okuliarov
simulujlcich videnie u ¢loveka v stave

1,3 promile alkoholu v krvi.

Preventivne aktivity zamerané na prevenciu
obchodovania s fudmi, mozné rizika, opatrenia
a bezpecné cestovanie Ziakov a Studentov

do zahranicia (brigada, prax).

Preventivne aktivity zamerané na prevenciu
fajcenia a uzivania Zuvacieho tabaku.

Cielova skupina
deti a Ziakov

MS, Z5 - 1. stupef

MS, Z8 - 1. stuperi

MS, Z§ - 1. stupeh

Z§ - 2. stuperi, S§

Z§ - 2. stupeni

Z§ - 2. stupent

Z§ - 1. stupen,
2. stuped, SS

Z§ - 1. stupent
Z§ - 1. stupen,
2. stuped, SS

Z5 - 2. stupeni, S§

Z§ - 2. stuperi, S§

Z5 - 2. stupeni, S§

*V pripade zdujmu o realizdciu preventivnej aktivity je potrebné vyplnit Ziadost a zaslat do CPP.
Ziadost ndjdete na nasej webovej strdnke.

Tel.c.: 048 /611 63 99

E-mail: cpp.brezno@gmail.com
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Nazov preventivnej aktivity,

preventivneho programu

Nelatkové zavislosti

Prevencia latkovych zavislosti

Preco nepit
energeticky napoj

Dusevné zdravie a stres

Sikanovanie - priciny,
nasledky, moznosti

Kybersikanovanie - ako mu
predchadzat a €o s nim

Vychova k manzelstvu
a rodicovstvu

Rozvoj pozitivnej klimy
v triede

Agresivita deti a Ziakov

Preventivny program
Odolnejsi

Moje zdravie a moja pohoda

Strucny popis preventivnej aktivity,
preventivneho programu

Preventivne aktivity zamerané na nelatkové
zavislosti - informacné technoldgie (pocitac,
internet, socialne siete, hranie pocitacovych
hier, mobil atd".).

Prevencia latkovych zavislosti s dorazom
na hrozby a rizikd suvisiace s uzivanim

navykovych latok, trestnopravna zodpovednost.

Prednaska zamerana na rizika suvisiace
s uzivanim energetickych napojov.

Preventivne aktivity zamerané na podporu
dusevného zdravia, zvladanie stresu
a zatazovych situdcii.

Preventivne aktivity zamerané na priciny
a nasledky Sikanovania, mozZnosti riesenia,
modelové situacie, trestnopravna
zodpovednost.

Preventivne aktivity zamerané na prevenciu
kybersikanovania, ako sa nestat obetou
kybersikanovania, trestnopravna
zodpovednost.

Predndska spojena s diskusiou zo zameranim
na prvé vztahy, partnerstvo, rodiovstvo.

Preventivne aktivity zamerané na rozvoj
pozitivnej klimy v triede.

Preventivne aktivity zamerané na
sebapoznanie, predchadzanie a zvladanie
agresivity u deti a Ziakov.

Cielom je rozvijat rezilienciu u Ziakov strednych

skol. Prostrednictvom rozvoja 4 vybranych
kompetencii reziliencie — sebauvedomenie,
sebareguldcia, manazment energie a zdravé
vztahy — si budu Ziaci osvojovat klucové
schopnosti a zru¢nosti, vdaka ktorym dokdazu
lepsie Celit Zivotnym vyzvam, zvladat stres

a budovat mentélnu i emociondlnu odolnost.

Cielom programu je sprostredkovat Ziakom s
mentalnym postihnutim na 2.stupni $z5
praktické zrucnosti a kompetencie, ktoré im

umoznia viest zdravsi, vyrovnanejsi a kvalitnejsi

Zivot v Skolskom aj mimoskolskom prostredi.

Ciel'ova skupina
deti a Ziakov

Z§ - 1. stuped, 2. stupen,
SS

Z5 - 2. stupeni, S§

Z5 - 2. stupen, SS

Z§ - 2. stuperi, S§

Z§ - 1. stuped, 2. stupen,
S

Z5 - 2. stupen, S§

Z§ - 2. stuperi, S§
ZS - 1. stupen, 2. stupers,
S

MS, Z5 - 1. stuper,
Z5 - 2. stupen, S§

828 - 2. stuper,
Ziacivoveku 12.-18.r.

*V pripade zdujmu o realizdciu preventivnej aktivity je potrebné vyplinit Ziadost a zaslat do CPP.
Ziadost ndjdete na nasej webovej strdnke.

Tel.c.: 048 /611 63 99

E-mail: cpp.brezno@gmail.com
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