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(1) Udaje o $kolskom zariadeni a tidaje o zriad’ovatel’ovi (§ 2 ods. 1 pism. a), b)

a) ndzov Skolského zariadenia:

Centrum poradenstva a prevencie,

Nabrezie Dukelskych hrdinov 850/4, Brezno

b) sidlo skolského zariadenia:

Nabrezie Dukelskych hrdinov 850/4, 977 01 Brezno

c) telefonne cislo:

048 /611 63 99

d) e-mail:

cpp.brezno@gmail.com

e) webova stranka:

www.cppbrezno.sk

/) zriadovatel:
Nazov: Regionadlny drad Skolskej spravy Banska Bystrica
Sidlo: Nam. L. Stiira 5943/1, 974 05 Banska Bystrica
Riaditel’: PaedDr. Juraj Druzbacky
Tel.é.: 048/ 32 26 203
E-mail: juraj.druzbacky@russ-bb.sk

g) riaditelka skolského zariadenia:

Mgr. Ivana Sandorova

h) zastupkyna riaditelky skolského zariadenia:

Mgr. Jana Sunikova



(2) Udaje o pocte deti v $kolskom zariadeni (§ 2 ods. 1 pism. d)

K 31.08.2025 bolo v centre evidovanych 17186 spisov klientov. V Skolskom roku
2024/2025 bolo zaevidovanych 515 novych spisov klientov. Celkovo boli v tomto Skolskom
roku poskytnuté sluzby 1494 klientom.

Najviac klientov bolo zo zdkladnych $kol a z materskych Skol.
Klienti podla druhu skoly, zariadenia:

= z materskych $kol: 536 klientov,

zo zakladnych skol: 776 klientov,

= 70 Specidlnych zékladnych §kol: 40 klientov,
= 70 $pecialnych tried pri ZS: 3,

= 7z gymndzii: 95 klientov,

= 7o strednych odbornych skol: 28 klientov,

= 7 OU a z praktickych §kol: 1 klient,

» 7z VS a univerzit: 2 klienti,

= deti skolsky nezaradené, z rodiny: 13 klientov.
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Graf ¢. 1: Klienti CPP v §kolskom roku 2024/2025

Zo socialne znevyhodneného prostredia bolo 262 klientov.
So zdravotnym znevyhodnenim bolo 321 klientov, z toho:
» s poruchami autistického spektra: 13 klientov,
* s mentalnym postihnutim: 109 klientov,

* 5o sluchovym postihnutim: 5 klientov,
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= 50 zrakovym postihnutim: 5 klientov,

* s narusenou komunikac¢nou schopnostou: 24 klientov,
» s telesnym postihnutim: 3 klienti,

= chori a zdravotne oslabeni: 20 klientov,

» s viacnasobnym postihnutim: 14 klientov,

= s poruchou aktivity a pozornosti: 30 klientov,

* s vyvinovymi poruchami ucenia: 97 klientov,

= s poruchou spravania: 1 klient.
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Graf ¢. 2: Klienti so zdravotnym znevyhodnenim v §kolskom roku 2024/2025

Bez zdravotného znevyhodnenia bolo 1173 klientov. Intelektovo nadani boli 2 klienti.
V skolskom roku 2024/2025 bol zdujem najmi o vysetrenia Skolskej sposobilosti,
kariérové poradenstvo, vySetrenia a poradenstvo zamerané na osobnostny rozvoj a vysetrenia
pre problémy v uceni. Hlavné dévody determinujtiice navstevu v centre v uplynulom skolskom
roku boli nasledovné:
= Skolska sposobilost’: 479 klientov,
= problémy v uceni: 205 klientov,
= problémy v spravani: 34 klientov,
= nadanie — talent: 1 klient,
= osobnostné a psychické problémy: 55 klientov,

= kariérové poradenstvo: 532 klientov,



= socialno — patologické javy: 2 klienti,
= poruchy vo vyvine reci: 10 klientov,

= osobnostny rozvoj: 44 klientov,

= poruchy vo vyvine reci: 10 klientov,

= rizikovy vyvin: 23 klientov,

= zdravotné znevyhodnenie: 82 klientov,

= rodinné a iné dovody: 25 klientov,

= integracia cudzincov v SR: 2 klienti.
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Graf ¢. 3: Dévody determinujuce navstevu v CPP v skolskom roku 2024/2025

V réamci poskytovania odbornej starostlivosti klientom bolo zrealizovanych 4232 aktivit.
Bola realizovana  psychologickd  diagnostika, Specidlnopedagogicka  diagnostika,
socialnopedagogickd diagnostika, logopedickd diagnostika, rediagnostika, psychologické
poradenstvo, Specidlnopedagogické poradenstvo, socialnopedagogické poradenstvo, kariérové
poradenstvo, logopedické poradenstvo, psychologicka terapia, logopedickd terapia,
reedukacia, katamnéza a anamnéza.

So zameranim na prevenciu socidlno - patologickych javov bolo v tomto skolskom roku
zrealizovanych 202 aktivit — preventivne programy a aktivity, prednasky, besedy, konzultacie
pre ziakov, Studentov, rodiCov, pedagdgov ainé subjekty, odborné konzilid, propagacné
a informacné ¢innosti.

V réamci odborno — metodickych ¢innosti bolo zrealizovanych 2588 aktivit.



(3) Udaje o poéte zamestnancov centra (§ 2 ods. 1 pism. e)

Priemerny prepocitany pocet zamestnancov centra v Skolskom roku 2024/2025 bol 10,7,

z toho 7,7 odbornych zamestnancov.

V uplynulom $kolskom roku pracovali v centre odborni zamestnanci — psycholégovia,

Specialni pedagogovia, socidlny pedagog, logopéd, kariérovy poradca a d’alsi zamestnanci

(socialno — administrativna pracovnicka, ekonémka, upratovacka).

(4) Udaje o aktivitich a prezentdcii centra na verejnosti (§2 ods. 1 pism. g)

a) Aktivity centra:

Centrum poradenstva a prevencie v Brezne v Skolskom roku 2024/2025 realizovalo:

diagnostiku — psychologicku, Specialnopedagogicku, socidlnopedagogicku,
logopedicku,
poradenstvo — psychologické, Specialnopedagogické, socidlnopedagogické,

kariérové, logopedické,

terapiu — psychologicku, logopedick,

reedukaciu,

katamnézu,

anamneézu,

odborni metodicki Cinnost' vo védzbe na klienta — spravy z diagnostického
vySetrenia, konzultacie s rodi¢om, dietatom, odborné konzilia,

odbornu ¢innost” detom, rodicom, Skoldm — konzultacie s rodi¢mi, detmi, ziakmi,
pedagogickymi zamestnancami a odbornymi zamestnancami, pisomné spravy,
informacna a propagacna Cinnost’, prednasky a besedy,

$pecializovani odborn ¢innost — odborné konzilid bez viazanosti na klienta,
priprava metodickych materidlov, odborné konzultacie pre policiu, lekarov, sudy
a inych odbornikov, konzultacie multidisciplinarnych timov, supervizia a metodické
usmernovanie, projekty,

skupinové odborné ¢innosti — screening, depistaz, sociometria,

ostatné¢ odborné ¢innosti — metodické usmernovanie a riadenie v organizacii, cast

na odbornych podujatiach, vzdelavanie.



= preventivne aktivity — preventivne programy, vycvikové skupiny, prednasky,
besedy, konzulticie pre ziakov, Studentov, rodiCov a pedagdgov, metodické

materialy, poradenstvo, propagac¢né a informacné ¢innosti.

V ramci poskytovania odbornej starostlivosti klientom bolo zrealizovanych 4232 aktivit.

Boli zrealizované nasledovné aktivity:

= diagnostika: 1437
» psychologicka: 1127
» Specialnopedagogicka: 228
» socialnopedagogicka: 69
» logopedicka: 13

= rediagnostika: 290

= poradenstvo: 1733

» psychologické: 646
Specidlnopedagogické: 128
socidlnopedagogické: 59

kariérové: 854

YV V V VYV

logopedické: 46
= terapia: 131
» psychologicka: 73
» logopedicka: 58
= reedukacia: 411

=  katamnéza: 7

=  anamnéza: 223
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Graf ¢. 4: Odborna starostlivost’ poskytnuta klientom v Skolskom roku 2024/2025

Bolo zrealizovanych 2588 aktivit vramci metodicko — odbornych c¢innosti,

202 preventivnych aktivit a 8 preventivnych programov.

Cinnost’ centra bola realizovand v sulade s Koncepénym zamerom rozvoja Centra
poradenstva a prevencie v Brezne, v sulade so Sprievodcom Skolského roka 2024/2025

a v sulade s hlavnymi tlohami centra na Skolsky rok 2024/2025.

b) Prezentdcia centra na verejnosti:

Prezentdcia centra a osvetova ¢innost’ bola realizovand v Skolskom roku 2024/2025
prostrednictvom prednéasok, konzultacii, ucasti na rodiCovskych zdruZzeniach, ucasti
na multidisciplinarnych stretnutiach, vystapeniami na odbornych foérach, konferenciach
a dalSich podujatiach, pri osobnych kontaktoch zamestnancov centra s osobnostami
odborného, politického a kultirneho zivota.

K prezentacii centra prispelo aj slavnostné ocenovanie zastupkyn a zastupcov
reprezentujucich organizacie zabezpecujuce pedagogické a odborné praxe Studentov, ktoré sa
konalo dia 16.06.2025 v priestoroch Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej
Bystrici. Zastupkyna riaditelky Mgr. Jana Sunikova prevzala ocenenie za dlhodobu
spolupracu, podporu a pomoc pri sprevadzani Studentov Pedagogickej fakulty UMB

v profesijnej praktickej priprave.



Centrum poradenstva a prevencie v Brezne bolo zo strany Pedagogickej fakulty
Univerzity Mateja Bela ocenené za profesiondlny pristup, ochotu a inSpirativne vedenie
vyznamne prispievajice k priprave budicich absolventov a absolventiek v pomahajucich

profesiach. Tejto spolupraci sa venovali Mgr. Jana Sunikova a Ing. OF'ga Huzdrik.

Obr. €. 1: Slavnostné ocenovanie zastupcov organizacii zabezpecujucich

odbornu prax Studentov Pedagogickej fakulty UMB

(5)  Udaje o projektoch, do ktorych je centrum zapojené (§2 ods. 1 pism. h)

V skolskom roku 2024/2025 sa centrum ako subjekt participujici na ochrane deti
pred nasilim zapojilo do narodného projektu Spolo¢ne za detstvo bez nasilia pre vSetky deti.
Zintenzivnenie uUsilia pri ochrane deti pred nasilim, ako to vyzaduju aj medzindrodné
organizacie a zaviazky (Dohovor o pravach dietata, Europska socialna charta, Lanzarotsky
dohovor a d’alsie), predpoklada posilnenie a prehibenie schopnosti participujucich subjektov
spolupracovat na multidisciplinarnom principe. V stlade stymto zdmerom smerujucim
k zefektivneniu systému ochrany deti je jednym z ciel'ov tohto narodného projektu vytvorit

v kazdom uzemnom obvode koordinacie v ramci SR nastroj na podporu efektivneho riesenia



krizovych udalosti presahujucich zdroje svojpomoci danej institicie, krizovych udalosti
s dopadom na bezpecnost’ Statu a mimoriadnych situacii v stlade s najlepSim zdujmom
dietata - multidisciplinarny expertny podporny tim (MEPT). V okrese Brezno bol
v izemnom obvode koordinatorky ochrany deti pred ndsilim Ing. Veroniky Matisove]
vytvoreny multidisciplinarny expertny podporny tim, ktorého ¢lenkou sa za naSe centrum
stala Mgr. Henrieta Horvatova. Ciel'om je:
= Vcasné a efektivne rieSenie krizovych udalosti s potencidlom poSkodenia zdravého
vyvinu diet’ata.
= Zabezpecenie adekvatnej pomoci aochrany ohrozovanému dietatu v zaujme
eliminacie vzniku d’alSej ujmy s prihliadnutim aj na $irSie dotknuté okolie v sulade
s najlepSim zaujmom diet’at’a.
» Posiliiovanie a prehlbovanie multidisciplinarnej spoluprace prostrednictvom
transparentnej a systémovej koordindacie.
= ZvySovanie odborného potencialu subjektov participujicich pri rieSeni pripadov
nasilia pachaného na detoch cez zdielanie a uplatiiovanie poznatkov a skusenosti
z r6znych odborov.
» Identifikécia efektivnych postupov a stratégii pre predchadzanie vzniku krizovym

udalostiam a riziku systémového zlyhania.

Zapojenie prebiehalo prostrednictvom ucasti na pracovnom stretnuti MEPT, podporou
¢innosti MEPT formou zdiel'ania aktualnych odbornych poznatkov, prikladov dobrej praxe,
osvedcenych postupov pri rieSeni konkrétnych krizovych udalosti.

Zakladnou myslienkou je presvedcenie, Ze spolu dokdzeme robit’ pozitivne zmeny
v zivotoch deti, ktoré to najviac potrebuju.

V ramci implementacie tohto narodného projektu bol zrealizovany odborny semindr
Sebaposkodzovanie, mozné pri¢iny a moznosti intervencie, na ktorom sa zucastnila

Mgr. Ivana Sandorova.

(6) Udaje o vysledkoch inspekénej Cinnosti vykonanej Stitnou Skolskou

inSpekciou (§2 ods. 1 pism. i)

V Skolskom roku 2024/2025 v Centre poradenstva a prevencie v Brezne inSpekcia

nebola realizovana.
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(7) Udaje o priestorovych a materidlno — technickych podmienkach centra

(§2 ods. 1 pism. j)

Centrum poradenstva a prevencie v Brezne sidli v polyfunkénom objekte na Nabrezi
Dukelskych hrdinov €. 850/4 v Brezne. Polyfunk¢ny objekt sa nachddza vedl'a Gymnazia Jana
Chalupku v Brezne, v blizkosti centra mesta a vlakovej stanice, ¢im je zabezpeCena
dostupnost’ pre klientov centra s moznostou parkovania priamo pri budove. Zaroven sa
nachddza v prijemnom a tichom prostredi so zelefiou pri rieke, ¢im dava nové moznosti
pre rozvoj centra k realizacii preventivnych aktivit a skupinovej cinnosti so ziakmi
a Studentmi aj v exteriéri. Okolie centra je mozné vyuzit' k realizacii relaxaénych aktivit
pre nasich klientov, ako aj rodic¢ov a v neposlednom rade pedagdgov, ktori st v sucasnej dobe
vel'mi pretazeni a mnohi trpia syndromom vyhorenia.

V Skolskom roku 2024/2025 bol rozsireny prendjom priestorov za ucelom zariadenia
terapeutickej miestnosti — hernicky urcenej na realizaciu terapie hrou a miestnosti urcenej
na diagnostiku a poradenstvo. Priestory pozostavaju z kanceldrskych priestorov, terapeuticke;j
herni¢ky, Cakarne, samostatného socidlneho zariadenia pre zamestnancov a pre klientov.
Materialno — technické podmienky pracoviska st postacujuce. Zamestnanci maju k dispozicii
vypoctovu techniku s pripojenim na internet a pomdcky potrebné k vykonu svojej prace.

Vybavenie centra psychologickymi testami je vyhovujice, diagnostické pomdcky su
priebezne dopliané.

Centrum disponuje metodickymi a informa¢nymi materialmi, ktoré st obsahovo
zamerané na Cinnost’ centra, ako aj mnozstvom odbornej literatury. Metodické materidly,
informa¢né materialy a odborna literatira st priebezne dopliiané a je zabezpecené predplatné
odbornych ¢asopisov.

Rozpocet bol nizsi, ale postacujici na zabezpecenie beznej ¢innosti centra.

(8) Ciele, ktoré si centrum urcilo na Skolsky rok 2024/2025 a vyhodnotenie ich

plnenia

Centrum poradenstva aprevencie v Brezne poskytovalo vsulade so zidkonom
€. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni niektorych

zakonov v zneni neskorSich predpisov Cinnosti podpornej trovne treticho stupna a Stvrtého
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stupna detom a Ziakom najmi v oblasti ich osobnostného, vzdeldvacieho a kariérového
rozvoja. Ciel'ovou skupinou centra boli: deti a Ziaci od narodenia az po ukoncenie pripravy
na povolanie, zdkonni zastupcovia deti a ziakov, pedagogicki zamestnanci a odborni
zamestnanci, Skolské podporné timy. Podporné trovne 3. a 4. stupiia boli zabezpeCované
a vykonavané timom odbornych zamestnancov centra: psycholégovia, Specidlni pedagogovia,
logopéd, socialny pedagdg a kariérovy poradca.

V ramci podpornej urovne 3. stupiia sa ¢innost’ centra zameriavala na poskytovanie
odbornej cCinnosti pre deti aziakov, ktori zazivaju prekadzky v pristupe k vychove
a vzdeldvaniu, na naplnenie svojho vzdeldavacieho potencidlu potrebuji podporu, javia
symptoémy rizikového vyvinu — kognitivneho, emocionalneho, socidlneho alebo kariérového,
maju Specidlne vychovno - vzdeldvacie potreby azaroven vyzaduji starostlivost
a usmernenie ich zékonnych zéstupcov.

V ramci podpornej urovne 4. stupnia boli zabezpecované Specializované odborné
¢innosti, poskytovali sme komplexni multidisciplindrnu starostlivost detom a ziakom
v nadvéznosti na predchadzajucu odborni ¢innost' na podpornej Grovni 1., 2., 3. stupila
a doplnali ju, poskytovali sme odborné sluzby detom a Ziakom so $pecialnymi vychovno —
vzdelavacimi potrebami, ktorym bola poskytnutd odborna ¢innost’ na podpornych urovniach
niz§icho stupiia, avSak charakter ich tazkosti vyzadoval komplexnu multidisciplinarnu
starostlivost’ alebo Specializovani odbornll ¢innost’; tymto detom sme poskytovali d’alSiu
odbornt ¢innost’ a v rdmcei edukacného procesu sme sa zameriavali na upravu sposobu, formy,
rozsahu vzdeldvania, upravu Skolského prostredia, odporucanie adekvatneho pristupu
zo strany pedagogickych zamestnancov a odportcanie konkrétnej odbornej ¢innosti zo strany
odbornych zamestnancov, vykondvali sme S$pecializované odborné cCinnosti, poradenstvo,
prevenciu, diagnostiku, terapiu, rehabilitaciu a reedukaciu priamo v Skole na zaklade
komplexnej, diferencidlnej a Specializovanej diagnostiky, poskytovali sme poradenstvo
zakonnym zastupcom deti a Ziakov, vykondvali sme individudlnu metodicku a superviznu
¢innost’ vo vztahu k pedagogickym zamestnancom, odbornym zamestnancom, Skolskym
podpornym timom, zakonnym zastupcom a zastupcom zariadenia.

Podstatnu Cast’ ¢innosti podpornej trovne treticho stupiia a Stvrtého stupnia vykonavali
odborni zamestnanci centra priamo v Skolach okresu Brezno. Vykonavanie ¢innosti priamo
v Skolach je zhladiska praxe velmi dodlezité, potrebné a efektivne a v pripade krizovej
intervencie aj nevyhnutné. Nezanedbatelnym je aj fakt, ze zhorSujlca sa ekonomicka situacia

rodin nedovoluje zdkonnym zéastupcom cestovat’ za poskytnutim sluzieb do Brezna, o by
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v pripade absentovania odbornej pomoci mohlo mat’ negativny vplyv na osobnostny vyvin
tychto deti, ako aj na ich vzdeldvaci a kariérovy rozvo;j.

V Skolskom roku 2024/2025 bolo naSim cielom rozsirit’ prendjom priestorov a zariadit’
terapeuticki herniCku zameranli na terapiu hrou. Hra je prirodzenym spdsobom, ako deti
komunikuju svoje pocity, riesia problémy a vyjadruji sa bez potreby slov. V terapii hrou bolo
nasim cielom vytvorit’ bezpecny a podporny priestor, kde si dieta mdze prostrednictvom hry
prehrat’ rozne situacie z bezného zivota a naucit’ sa, ako sa vyrovnat s vyzvami, ktoré mu
zivot prinasa. V hernicke maji deti moznost' vyuzivat' ré6zne materidly a aktivity, ako su
hracky, piesok, kreslenie, modelovanie alebo rdzne terapeutické hry, ktoré im umoziuju
vyjadrit’ svoje myslienky a pocity. Terapia pomahala detom uvedomit’ si a vyjadrovat’ vlastné
pocity, zvladat’ stres, strach a frustraciu, zlepSovat’ socialne zrucnosti, komunikacné
schopnosti a tym posiliiovat’ vztahy, rozvijat sebavedomie, ucit sa rozhodovat a riesit
problémy. Terapiu hrou poskytovala pod superviziou Mgr. Martina Kal¢okova. Sucastou
terapie bola aj praca s rodinou. Deti a rodicia hodnotili tato terapiu vel'mi pozitivne a mali

o flu vel’ky zaujem.

Obr. €. 2: Terapia hrou v CPP Brezno, Mgr. Martina Kal¢okova
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V uplynulom $kolskom roku bolo nagim cielom nad’alej uzko spolupracovat’ s Uradom
prace, socialnych veci arodiny v Brezne, s riaditel’kou odboru socidlnych veci a rodiny
PhDr. Dasou Paucikovou, PhD., koordinatorkou ochrany deti pred nasilim Ing. Veronikou
Matisovou a d’al§imi zamestnancami UPSVaR. V priebehu celého $kolského roka sme sa
pravidelne zucastiiovali na multidisciplinarnych pracovnych stretnutiach, ktoré organizovala
koordinatorka ochrany deti pred nasilim Ing. Matisova. Tieto stretnutia boli velmi podnetné
a boli velkym prinosom k ¢innosti zi¢astnenych. Participovali sme na priprave a organizacii
multidisciplindrneho stretnutia ,,Sprevadzanie deti svetom digitdlnych technologii®, ktoré sa
konalo dita 21.11.2024 v Zakladnej $kole s MS K. Raposa, Pionierska 4, Brezno. Na toto
podujatie sme zabezpecili lektora Mgr. Michala Bozika — psychologa z Vyskumného tstavu
detskej psychologie a patopsychologie v Bratislave. Na multidisciplindrne pracovné
stretnutie, ktoré sa konalo dna 3.4.2025 a bolo zamerané¢ na multidisciplindrnu spolupracu,
spracovala Ing. Ol'ga Huzdrik komplexné informacie o novej smernici k prevencii a rieSeniu
Sikanovania, jej uplatiiovani v praxi a o moZznostiach spoluprace. Mgr. Jana Sunikova
predniesla informacie stvisiace s prevenciou a rieSenim Sikanovania. Na tomto stretnuti sa
zG&astnili zastupcovia UPSVaR, policie a vsetkych §kol okresu, ktori ocenili informacie
poskytnuté naSim centrom a spoluprdcu v tejto oblasti. Velmi podnetné boli multi-
disciplindrne stretnutia na tému ,Nahlasovanie nasilia na detoch samotnymi detmi*
a ,,Multidisciplinarna spoluprdca pri ochrane deti pred nasilim - ¢innost' Centra vcasnej
intervencie a spolupraca s materskymi Skolami v okrese Brezno®.

Aj v skolskom roku 2024/2025 bolo nasim cielom spolupracovat’” s Katedrou
psychologie Pedagogickej fakulty Univerzity Mateja Bela v Banskej Bystrici. Studentom tejto
fakulty sme poskytovali odborni prax. NaSe centrum ziskalo ocenenie za profesionalny
pristup a inSpirativne vedenie, ktoré vyznamne prispieva k priprave buducich absolventov

v pomahajuicich profesiach.

POZVANKA

Ocefiovanie zistupkyi a zéstupcov pedagogickych a odbornych praxi.
16. jun 2025, 14.00h
. jun , 14.
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Obr. €. 3: Pozvanka Pedagogickej fakulty UMB na ocenenie CPP Brezno
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V tomto Skolskom roku bolo nasim cielom zabezpecit, aby bolo nase centrum
pripravené na krizové situdcie. Prioritou bolo absolvovanie vzdeldvania Krizové intervencia
v Skolach pocas mimoriadnych udalosti a zmierfiovanie ich dopadu na Ziakov, ucitelov
arodicov, pod vedenim skusenej lektorky: Mgr. et Mgr. Mdarie Anyalaiovej, PhD. Toto
vzdelavanie bolo zamerané na rozpoznéavanie kriz a reakcii na akdtny stres a traumu u deti,
identifikéciu potrieb krizou zasiahnutych osob a rozvoj intervencnych zruc¢nosti. Cielom bolo
naucit’ sa poskytovat’ krizova intervenciu v Skole a triede podla modelu NOVA, ako aj
pracovat’ so smutiacimi jednotlivcami a skupinami. Sti¢astou bolo aj rozvijanie schopnosti
manazovat Skolské krizy a viest’ intervenc¢né timy.

Zucastnili sme sa na sldvnostnom stretnuti kl'aCovych institucii v kraji pod ndzvom:
»Kazdé jedno dieta: Jednotny postup v krizovych situdciach BBSK®, ktoré organizovala
riaditel’ka Odboru Skolstva a reformy vzdelavania Banskobystrického samospravneho kraja
Mgr. Zuzana Lafférsovd. Toto podujatie sa konalo dia 25.09.2025 v Stodole Pohanské
v Myte pod Dumbierom s cielom predstavenia vizie a metodolégie Banskobystrického
samospravneho kraja, klucovych institicii a klucovych ludi. V ramci tohto podujatia
predniesol podnetny prispevok aj riaditel’ Centra poradenstva a prevencie v Banskej Bystrici
PhDr. LCubomir Tichy. Stretnutie bolo zamerané na moznosti spoluprace a spolocného
postupu pri rizikovych situdcidch v rdmci kraja.

V nadvdznosti na naSu spolupracu s koordindtorkou ochrany deti pred nésilim
a realiziciu zameru Uradu prace, socidlnych veci arodiny v Brezne smerujuceho
k zefektivneniu systému ochrany deti a podpore efektivneho rieSenia krizovych udalosti
v naSom okrese sme sa podielali na vytvoreni multidisciplinarneho expertného podporné¢ho
timu (MEPT), ktorého ¢lenkou sa za nase centrum stala Mgr. Henrieta Horvatova.

Aj v uplynulom skolskom roku bolo jednym z naSich hlavnych cielov poskytovanie
kvalitnych poradenskych sluzieb detom v predskolskom veku, uzka spolupraca s materskymi
Skolami a realizacia vySetreni Skolskej sposobilosti takmer u vSetkych deti v predskolskom
veku v okrese Brezno, nakol’ko zhodnotenie vhodnej formy zaSkolenia je pre zivot kazdého
dietata dolezité¢ a rozhodujicou mierou ovplyviiuje jeho d’al§i osobnostny a emocionalny
vyvin. VySetrenia Skolskej sposobilosti sme realizovali v materskych Skolach okresu Brezno,
ako aj individudlne v centre. Celkovo bolo za uc¢elom zhodnotenia Skolskej spdsobilosti
vySetrenych 479 deti v predskolskom veku.Vysledky vySetreni sme individualne konzultovali
srodiémi deti, sriaditelkami MS a zastupkyhami riaditela ZS pre MS, s uéitel’kami
materskych $kol, sucitelkami prvych ro¢nikov zakladnych $kol a taktiez aj s niektorymi

riaditel'mi zékladnych $kol. Konzultacie k vysledkom vysetrenia sme poskytovali rodicom
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a pedagogom v centre, ako aj priamo v materskych Skolach v jednotlivych obciach nasho
okresu, ¢o bolo aj v tomto $kolskom roku hodnotené vel'mi pozitivne. U deti, ktorym sme
v minulom Skolskom roku vydali suhlas s pokracovanim povinného predprimarneho
vzdelavania, sme vykonali pred zaSkolenim rediagnostické vySetrenie za uc¢elom zhodnotenia
aktualnej urovne skolskej spdsobilosti, vysledky sme porovnali, analyzovali posun vo vyvine,
prekonzultovali srodiémi aj pedagdgmi aodporucili ¢€o najvhodnejSiu formu ich
zaSkolenia.V materskych Skoldch odborni zamestnanci realizovali prednasky pre rodicov deti
predskolského veku a zucastiovali sa na rodicovskych zdruzeniach. Cielom prednasok
pre rodiCov bolo oboznamit ich pred vySetrenim deti sucelom vySetrenia Skolskej
sposobilosti, poslanim a ¢innostou nasho centra. Takyto postup mé v naSom centre uz mnoho
rokov velmi pozitivny efekt, pretoze pozname vysoké percento rodicov deti nasho okresu,
ktori sa na nas kedykol'vek s doverou obracajt, ¢i uz pri rieSeni vzniknutych problémov alebo
len ked’ sa chci nieCo opytat, poradit. Takymto spdsobom vznikd dlhodoba spolupraca
zalozend na vzajomnej dovere, ktora trvd od predskolského veku dietata az po ukoncenie
pripravy na povolanie, ¢o méa dlhodoby preventivny efekt. Vd’aka tomu sa predchadza vzniku
zévaznejSich problémov a neziadlcich javov, ktoré byvaju zvicSa determinované prave
neskorou intervenciou. V¢asné podchytenie a identifikacia pri¢iny problému dietat’a a tizka
spolupraca s rodinou a kolou smeruje k naplianiu nasej dlhodobej filozofie prevencie

a poslaniu poradenstva ako takého.

Por. Materska Skola, Pocet
é. resp. MS ako sicast’ ZS vySetrenych deti
1. MS Hradby 9, Brezno 28
2. MS B. Nemcovej, Brezno 19
3. MS Dr. Clementisa, Brezno 0
4. MS Nalepkova ul., Brezno 0
5. SMS EBG Brezno 20
6. Z8 s MS MPCE 35, Brezno 55
7. MS Hlavna ul., Cierny Balog 9
8. MS Dobrog, Cierny Balog 10
9. MS Kram, Cierny Balog 6
10. | MS Michalové 18
11. MS Pohronsk4 Polhora 16
12. MS Myto pod Dumbierom 5
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13. MS Valaska 43
14. MS Hronec 9
15. MS Stiavni¢ka, Podbrezova 0
16. MS Kolkéreti, Podbrezova 8
17. MS Lopej, Podbrezova 5
18. MS Horna Lehota 6
19. MS Dolna Lehota 4
20. MS Predajna 9
21. MS Jasenie 13
22. SS Nemecka 18
23. MS Bravicovo 9
24, MS Befus 21
25. MS Bactich 6
26. MS Polomka 34
27. MS Zavadka nad Hronom 19
28. MS Helpa 20
29. MS Pohorela 16
30. MS Valkoviia 1
31. MS Sumiac 14
32. MS Telgart 20
33. SMS Macka Macika Banska Bystrica 14
34. SMS MAXIM Banska Bystrica 4
Spolu: 479

Komunika¢né schopnosti are¢ patria k elementdrnym vlastnostiam a zru¢nostiam
Cloveka. Jednym z najkritickejSich obdobi vyvoja adekvatnej komunikacnej schopnosti je
hlavne predskolsky vek, kedy si dieta postupne upeviiuje spravne vyslovovanie hlasok,
rozvija sa uneho fonematicka diferenciacia, exponencialne narasta pasivna i aktivna slovna
zéasoba, vyhranuje sa lateralita, v neposlednom rade sa u dietat’a zdokonal'uje i pragmaticka
jazykova rovina. V Skolskom roku 2024/2025 bola logopedicka c¢innost zamerana
na logopedicku prevenciu formou depistazi v materskych Skolach, v Specialnej zékladnej

Skole, individualnu terapiu a taktiez logopedické poradenstvo. V materskych Skolach bolo
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vySetrenych 203 deti vo veku 4 — 6 rokov. Z toho len 13 deti malo spravnu vyslovnost'.
U ostatnych deti sa prejavila naruSend komunika¢né schopnost’ vo forme portich vyslovnosti,
zaostavanie reCového vyvinu, dysgramatizmu, neobratnosti reovych organov (myofunkcna
porucha jazyka), 2 deti mali neplynulost’ reci rozneho stupnia. V Specialnej zakladnej Skole
v ramci depistaze bolo vySetrenych 9 deti so symptomatickymi poruchami, s ktorymi sa
pravidelne pracovalo 1x mesacne. Rodi¢ia vySetrenych deti boli informovani o vysledkoch
depistaZze s moznostou diagnostiky anaslednej individualnej logopedickej starostlivosti
s cielom odstranit’ alebo aspon zmiernit' naruSenie komunikacnej schopnosti a eliminovat
edukacné nedostatky.

V uplynulom $kolskom roku bolo nasim ciel'om participovat’ na vytvarani inkluzivneho
prostredia vo vSetkych Skolach nasho okresu, s ktorymi spolupracujeme. Diia 13.03.2025 sa
Mgr. Marta Bubelinyovéa zucastnila na podpornom stretnuti pre rodiny s det'mi so zdravotnym
znevyhodnenim v SZSI vo Valaskej. Stretnutie bolo zorganizované pre rodiny a priatelov deti
s poruchou autistického spektra, s mentdlnym postihnutim, s viacndsobnym postihnutim,
$pecifickymi poruchami ucenia a narusenou komunika¢nou schopnostou. V rdmci stretnutia
boli zdielané skusenosti ainformacie o praci stymito detmi. Dna 19.5.2025 sa
Mgr. Jana Sunikova zudastnila na stretnuti Klubu $kolskych podpornych timov, ktoré
organizovala veduca oddelenia podpory ucitelov Mgr. Zuzana Sojkova z Odboru $kolstva
areformy vzdeldvania Banskobystrického samospravneho kraja v priestoroch Hotelovej
akadémie v Brezne.

Vypracovali sme 460 vyjadreni na tucel poskytnutia podporného opatrenia —
zabezpecenie pOsobenia pedagogického asistenta v triede na Skolsky rok 2025/2026, z toho
379 vyjadreni pre ziakov zakladnych $§kol, 55 vyjadreni pre Ziakov Specidlnych zékladnych
skol, 4 vyjadrenia pre ziakov strednych §kol a 22 vyjadreni pre deti v materskych Skoléch.
Nasim cielom bolo participovat na vytvoreni optimalnych podmienok pre vychovu
a vzdelavanie ziakov so zdravotnym znevyhodnenim. Pri vychove a vzdelavani tychto ziakov
je dolezité napomdet k prekondvaniu bariér, ktoré ziak nedokaze prekonat’ bez pomoci

pedagogického asistenta.

Por.¢&. | Skola Pocet odporucani
1. ZS s MS Pionierska 2, Brezno 16

2 7S s MS Pionierska 4, Brezno 4

3 Z8 s MS MPCE. 35, Brezno 15

4. Z8 Cierny Balog 20

5

6

SS Pohronska Polhora 43
7S Valaska 32
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7. ZS Podbrezové 13
8. ZS s MS Predajna 3
9. SS Nemecka 2
10. ZS Beiiug 16
11. ZS Polomka 22
12. 7S s MS Zavadka nad Hronom 59
13. ZS Helpa 19
14. ZS s MS Pohorela 53
15. ZS Sumiac 39
16. Z8 Telgart 18
17. ZS Jasenie 1
18. ZS Zvolen 1
19. 7S Slovenska LCupéa 1
20. ZS Svity Jur 1
21. 7S Pieninsk4, Banska Bystrica 1
SPOLU ZS : 379
22. SOS Ta$ Brezno 2
23. SS Kremnic¢ka, Banska Bystrica 1
24, SS Poltar 1
SPOLU S8, SOS: 4
25. MS Hradby 9, Brezno 3
26. MS MPCT. Brezno 1
27. SMS EBG Brezno 1
28. MS Valaska 1
29. MS Myto pod Dumbierom 1
30. MS Cierny Balog 1
31. MS Nemecka 2
32. MS Beiius 2
33. MS Bactich 2
34. MS Helpa 2
35. MS Pohoreld 2
36. MS Sumiac 2
37. MS Valkoviia 1
38. MS Telgart 1
SPOLU MS: 22
39. SZS Brezno 18
40. SZS Cierny Balog 6
41. SZS Polomka 24
42. SZSI Valaska 6
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43. SZSI s MS Liptovsky Jan 1
SPOLU SZS: 55
CELKOVO SPOLU (ZS, SS, MS, SZS): 460

Tab. €. 2: Prehlad vyjadreni na ucel poskytnutia PO na zabezpecenie pdsobenia pedagogického asistenta v triede na $kolsky rok 2025/2026

Aj v uplynulom skolskom roku sme venovali zvySenu starostlivost’” detom zo socialne
znevyhodneného prostredia, uzko sme v tejto oblasti spolupracovali so Skolami, tizemnou
samospravou a zainteresovanymi institiciami.

V Skolskom roku 2024/2025 sme vypracovali 401 vyjadreni na Ucel poskytnutia
podporné¢ho opatrenia na skvalitnenie podmienok vychovy a vzdeldvania deti a Ziakov
7o socialne znevyhodneného prostredia. Z uvedené¢ho poctu bolo 308 vyjadreni pre Ziakov
zékladnych §k6l a 93 wvyjadreni pre deti v materskych Skolach. Psychologické,
Specialnopedagogické a socidlnopedagogické vysetrenia ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia sme realizovali v mieste ich bydliska, prevazne v zékladnych Skolach, materskych
Skolach, prip. komunitnych centrach jednotlivych obci, pretoze rodicia deti nemaju finan¢né
prostriedky na cestovné, na vySetrenie do Brezna by neprisli.

Diia 1.10.2024 sa riaditel’ka centra Mgr. Ivana Sandorova ziastnila na Informa¢nom
stretnuti o formach podpory ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia, ktoré
organizovalo Oddelenie podpory vzdeldvania Banskobystrického samospravneho kraja
k moznostiam podpory ziakov a ziacok strednych S$kol zo socialne znevyhodneného
prostredia. Stretnutie sa konalo v Strednej odbornej Skole techniky a sluzieb v Brezne a bolo
uréené pedagdogom a pomdhajucim profesidm, ktoré v nasom regione zohravaju kIaicovi
ulohu v podpore l'udi zo socidlne znevyhodneného prostredia a marginalizovanych romskych
komunit. Program bol zamerany na moznosti ziskania nizSiecho stredného vzdelania
(dokon&enie ZS), d’al§ie moznosti tudia pre Ziakov a Zia¢ky F — odborov, finanéné lavy
pre ziakov zo SZP, predstavenie prace mentoriek na strednych skolach a zdiel'anie skusenosti.

Pre deti a ziakov, ktori potrebovali pomoc pomocného vychovavatel'a sme vypracovali
14 vyjadreni na podporné opatrenie na zabezpeCenie sebaobsluznych ukonov podla
osobitného predpisu v Case vychovno — vzdelavacieho procesu na skolsky rok 2025/2026.

Nasim cielom bolo poskytovat’ individudlnu odbornii a metodickti pomoc pri vychove
a vzdeldvani ziakov so Specidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami. V spolupraci
s riaditemi zékladnych $§kol sme participovali na vytvarani optiméalnych podmienok
pre vychovu avzdeldvanie ziakov so S$pecidlnymi vychovno — vzdeldvacimi potrebami

arozvijani inkluzivneho prostredia v Skolach, pretoze pocet tychto Ziakov stale narasta.
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Pre vsetkych tychto ziakov sme vypracovali vyjadrenia na ucel poskytnutia podpornych
opatreni s cielom, aby sa tito Ziaci mohli plnohodnotne zapajat’ do vychovy a vzdeldvania a
rozvijat’ svoje vedomosti, zru¢nosti a schopnosti.

Nasim cielom bolo aj v skolskom roku 2024/2025 zamerat' sa vo zvySenej miere
na reedukéciu. Reedukécia realizovand Specialnymi pedagdégmi centra priamo v Skolach
zahfnala rozne metddy rozvijajuce nevyvinuté kognitivne funkcie, upravujice alebo
napravajuce oslabené a naruSené funkcie nevyhnutné na vzdeladvanie, ktoré boli u deti
identifikované v  diagnostickom procese. Specidlni pedagégovia sa zameriavali
na kompenzaciu problémov suvisiacich s osvojovanim ¢itania, pisania a pocitania reagujuc
na preberané ucivo a vychéadzajuc z diagnostiky Ziakov a zistenych konkrétnych nedostatkov,
pricom nadvédzovali na dosiahnuti uroven. Cielom bolo uskutociiovat’ aktivity v ,,zéne
najbliz§icho vyvinu* - praca s aktivitami, ktoré dieta nedokaze urobit’ samo, ale s pomocou
dospelého 4ano. Specialni pedagoégovia sa zameriavali na pozitivne vplyvanie na osobnost
ziakov, na ich psychiku a sebavnimanie v kontexte s poruchou ucenia a inych nedostatkov,
ktoré ziaci vnimaju a spracovavaju v kazdodennom zivote. Konkrétna napli reedukacnych
stretnuti bola individudlna. Pozostavala z rozvijania jazykovo - kognitivnych funkcii,
percepéno - kognitivnych funkcii a aktivit zameranych priamo na reedukéciu dyslexie,
dysgrafie, dysortografie a dyskalkulie podl'a aktualnej potreby jednotlivych Ziakov.

Specialni pedagégovia vykonavali $pecidlnopedagogicka diagnostiku, individualne
a skupinové poradenstvo ziakom s vyvinovymi poruchami u¢enia, s mentalnym postihnutim,
ako aj vSetkym ostatnym ziakom so Specidlnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami,
realizovali Cinnosti spojené s korekciou portich spravania a poruch aktivity a pozornosti.
Poskytovali $pecidlnopedagogické poradenstvo a konzultacie zdkonnym zéastupcom ziakov
a pedagogickym zamestnancom $kol v procese vychovy a vzdelavania ziakov. Poskytovali
odborni Specidlnopedagogicku starostlivost’ ziakom s tazkostami v ufeni a v spravani,
zdravotne oslabenym ziakom, Ziakom so zdravotnym postihnutim a socidlne znevyhodnenym
ziakom - s vyuzitim didaktickych pomocok a edukacnych hier zameranych na rozvoj
kognitivnych funkcii. Participovali na vytvarani, aktualizacii a inovacii IVP pre Ziakov
so SVVP, realizovali individudlnu a skupinovi $pecialnopedagogicku screeningovu
diagnostiku u ziakov s tazkostami v ufeni a v spravani sa. Participovali na procese
poskytovania podpornych opatreni ziakom a rozvijani inkluzivneho prostredia v Skolach,
poskytovali pedagéogom odborni pomoc. Spolupracovali s vychovnymi poradcami
a vyucujucimi, poskytovali im metodicki pomoc a usmernenie pri poskytovani podpornych

opatreni a vyuCovani zZiakov so Specialnymi vychovno — vzdelavacimi potrebami. Specialni
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pedagogovia riesili aktudlne vychovno-vzdelavacie problémy a realizovali aktivity zamerané
na rozvoj komunikac¢nich schopnosti, na rozvoj pro-socidlneho spravania, zvladanie
stresovych situacii a konfliktov v kolektivoch, na rozvoj matematickych kompetencii,
na rozvoj plynulého Citania a aktivity zamerané na rozvoj ¢itania s porozumenim.

Dal§im zcielov bolo zamerat sa na kariérové poradenstvo, podporovat duélne
vzdelavanie a adapticiu Studentov na stredni Skolu. Vzhladom ktomu, ze adaptacia
a efektivna komunikacia v Skolskom prostredi st dolezitymi determinantmi zvladnutia Stadia,
realizovali sme pre Studentov prvych ro¢nikov strednych $kol prednédsky. Kladli sme doraz
na podporu dudlneho vzdeldvania — spolupracou so strednymi Skolami, ktoré v naSom regione
Gispesne realizuju tento typ vzdeldvania: Sukromné gymndzium Zeleziarne Podbrezova,
Stkromna stredna odborné $kola hutnicka Zeleziarne Podbrezova a.s. a Stredna odborna §kola
techniky a sluzieb v Brezne. V spolupraci s Asocidciou priemyselnych zvizov a dopravy sme
sa zucastnili dna 25.02.2025 na podujati s predstavenim systému dualneho vzdelavania a jeho
vyhod za tucasti vychovnych poradcov a kariérovych poradcov zcelého Slovenska. Dna
15.5.2025 sme sa zcastnili na Krajskej burze povolani, ktora v Aréne Brezno organizoval
riaditel' Uradu prace, socialnych veci a rodiny v Brezne doc. Ing. Martin Ridzofi, PhD.
v spolupraci s ostatnymi tradmi prace, socidlnych veci a rodiny a Mestom Brezno. Na tejto
burze sa zucastnilo viac ako 35 zamestnavatelov Banskobystrického kraja, informacie boli
poskytnuté o viac ako 1200 volnych pracovnych miestach pontikanych zamestnavatel'mi.
Medzi sprievodné podujatia patril okruhly stdl na tému ,,Dudlne vzdelavanie®, ukazka prvej
pomoci, Den pre zdravie — merania, humanoidny robot a zvaracsky trenazér. Podujatie bolo
zamerané na pestrd ponuku volnych pracovnych miest pontkanych od zamestnavatel'ov
Banskobystrického kraja, cielom bolo podporit’ zamestnanost’ v regione, moznost’ kariérneho
rastu a zviditenit' potreby pracovného trhu v Banskobystrickom kraji. V Skolskom roku
2024/2025 sme zrealizovali 854 aktivit zameranych na kariérové poradenstvo.

V uplynulom $kolskom roku bolo naSim cielom zamerat sa na prevenciu ako
vyznamnu sucast’ ¢innosti centra. V spolupraci s Mgr. Cibulovou z Oddelenia koordinécie
a programov prevencie kriminality, Odboru prevencie kriminality Ministerstva vnutra SR sme
participovali na organizovani semindra na tému ,,Oznamovacia a upozoriiovacia povinnost’
voci zodpovednym organom so zameranim na Skoly a Skolské zariadenia®, ktory sa konal dia
25.11.2024 v zasadacej miestnosti Mestského uradu v Brezne. Téma vychédzala z pracovného
stretnutia Regiondlnej platformy Informacnej kancelarie Banska Bystrica, kde bola

zaznamenand poziadavka usmernenia riaditel'ov a pedagogickych a odbornych zamestnancov
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Skol a skolskych zariadeni pri ohlasovani skutkov nasvedCujicim tomu, ze bol spachany
trestny ¢in (napr. v podobe Sikanovania, ¢i nésilnych trestnych ¢inov pachanych na detoch).

V spolupréci s koordinatorkou ochrany deti pred nésilim Ing. Matisovou z UPSVaR
sme sa podiel’ali na vytvoreni Zbierky ponuky aktivit v oblasti prevencie a osvety pre okres
Brezno. Tato zbierka je spolocnym vystupom koordindtora ochrany deti pred nasilim
s organizaciami, inStiticiami a subjektmi poskytujicimi preventivne a osvetové aktivity
v ramci naSho regionu. Podklady do zbierky za nasSe centrum vypracovali Ing. OI'ga Huzdrik
a Mgr. Denisa Svantnerova. Zbierka sluzi ako komplexny a uceleny zdroj informacii
pre Skoly a Skolské zariadenia, samospravy a organizacie, ktor¢ vyhladavaju a zostavuju
vhodné programy na podporu prevencie a osvety pre deti, odbornu a laicku verejnost’.

Jeden z najoblibenejs$ich preventivnych programov ,,Kozmo a jeho dobrodruzstva“
sme v materskych Skolach realizovali aj v Skolskom roku 2024/2025. Tento preventivny
program je zamerany na prevenciu nasilného spravania deti. Program obsahuje zéazitkové
aktivity, ktoré rozvijaju socidlne kompetencie deti. Pozitivne stimuluje rozvoj osobnosti
a emocionalnej inteligencie so zameranim sa na adekvatnu komunikaciu, efektivnu

kooperaciu a veku primerani empatiu.

\

Obr. ¢. 4: Realizacia preventivneho programu Kozmo a jeho dobrodruzstva v skolskom roku 2024/2025

Deti sa zazitkovou formou naucili byt k sebe tolerantné, priatel'ské a zodpovedné.
Naucili sa vS§imat’ si, vnimat, rozpoznavat’ a pomenovat’ svoje emocie, ako aj emocie I'udi
vo svojom okoli. Postavicka Kozma je inSpirativnym detskym hrdinom, ktory tazi zit

v citlivom, tolerantnom svete, v ktorom st reSpektované jeho potreby, nazory, ale aj nazory
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inych. Tato postavicka sa tesi vel'kej obl'ube deti, naucili sa vd’aka nej chapat’, aké je vhodné
anevhodné spravanie. V jednotlivych moduloch sme sa venovali témam vyclenovania

spoluziaka z kolektivu kvoéli vzhladu, farbe pleti, hendikepu a kvoli tomu, odkial’ pochadza.

Obr. €. 5: Kozmo a jeho dobrodruzstva v skolskom roku 2024/2025

Spoznanie deti pocas preventivneho programu a dlhodobd komunikécia s ucitel’kami
materskej Skoly do zna¢nej miery ulahCilo a zdokonalilo posudenie Skolskej spdsobilosti
u deti. Zaroven udeti testova situacia nespOsobovala zdtaz znezndmeho examinatora.
Do diagnostikovania Skolskej spdsobilosti sme zapojili aj postavicku Kozma, ¢o u deti viedlo
k vysSej motivacii a k podaniu ¢o najlepSieho vykonu.

V zakladnych skoladch sme realizovali preventivny program Chcem sa v triede dobre
citit. Tento program pomdha vytvarat bezpecné prostredie, kde vladne dovera, respekt
a vzijomna podpora, ¢o je zaklad pre uspesné ucenie a duSevnu pohodu deti. Hlavnym
cielom boli: rozvoj zivotnych zrucnosti (rozvoj socidlnych zru€nosti, rozvoj zru¢nosti seba-
ovplyviiovania/sebaregulacie), prevencia rizikového spravania (Sikanovanie, agresivita). Dalej

sme realizovali program prevencie poruch prijmu potravy ,,Chut’ zit* uréeny pre II. stupeni
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zékladnych 8kol a pre stredné Skoly, nakolko poruchy prijmu potravy sa umladych T'udi
vyskytuju Coraz CastejSie a su Coraz zavaznejsSie. Ciel'om tohto preventivneho programu bolo
predist’ vzniku porich prijmu potravy u mladistvych. Jednotlivé moduly boli zamerané
na destigmatizacia poruch prijmu potravy, ako pomdct’ mladym l'udom s poruchami prijmu
potravy, na zdravu vyzivu a rizika diét, idedl krasy a socialne siete, body shaming a na telo
zameranu Sikanu. V Skolach sa realizacia tohto projektu stretla aj v tomto Skolskom roku
s ve'mi pozitivnym ohlasom. Stucast'ou bolo vyplnenie vstupnych a zaverecnych dotaznikov
ucastnikmi preventivneho programu a zaslanie do EDI Slovensko, 0.z.
V zékladnych Skolach sme realizovali sociometriu a preventivne aktivity na témy:

= Kybersikanovanie,

=  Klima v triednom kolektive,

= Vztahy v triede — prevencia Sikanovania,

= Rozvoj pozitivnej klimy v triede,

= Prevencia Sikanovania v Skolskom kolektive,

= Sexudlna vychova a ochrana zdravia: Prevencia pohlavnych chordb u mladych l'udi,

= Obchodovanie s 'ud'mi,

= Latkové a nelatkové zavislosti.

Kladli sme doraz na neSpecificki primarnu prevenciu, ktord zahtiia vSetky aktivity
podporujuce zdravy Zzivotny $tyl bez priamej suvislosti s uzivanim ndvykovych latok. ISlo
o aktivity blizke konkrétnej vekovej skupine, ¢innosti, ktoré vSeobecne pomahaji znizovat
riziko vzniku arozvoja socidlno — patologickych javov a zameriavaju sa na protektivne
faktory vzniku zavislosti (zaujmové kruzky, $portové aktivity a pod.). Specifickd priméarna
prevencia bola zamerana na konkrétnu formu socidlno — patologickych javov, snahou bolo
najst’ sposob, ako predist uzivaniu drog alebo inym neziadicim prejavom. K zékladnym
zdsadam efektivnej prevencie patrili preventivne programy, ktoré st primerané veku. Cim

cwwvr

zdravia.

Obr. €. 6: Z realizacie preventivnych aktivit v Skolskom roku 2024/2025

25



Realizovali sme preventivne programy, ktoré sa zameriavaji na celé triedy s vyuzitim
ich skupinového potencidlu. Cielom bolo, aby deti ziskavali dolezité socidlne zruénosti,
rozvijali svoje komunika¢né a asertivne zruc¢nosti, zvySovali sebavedomie, zvladali uzkost
a stres a dokazali rieSit’ konflikty. V zékladnych Skolach sme realizovali prednasky zamerané
na zlepSovanie vztahov v jednotlivych triedach. Realizovali sme besedy zamerané
na prevenciu uzivania alkoholu a jeho Skodlivost’ na organizmus.

Zamerali sme sa na realizaciu preventivneho programu Cesta k emocionalnej zrelosti
pre ziakov 6. a 7. ro¢nikov, ktory u zZiakov posobi na zvysSenie ich psychickej odolnosti,
zlepSuje vzt'ahy medzi spoluziakmi v triede a v neposlednom rade ul'ahcuje komunikéciu
medzi ziakmi a ucitelmi. Dna 20.05.2025 sme v spolupraci s Mgr. Danielou Jarganovou
zo Skolského uradu v Polomke zrealizovali Skolenie k tomuto preventivnemu programu
pre socidlnych pedagdgov zakladnych skol, ¢im sme zabezpecili, aby bol tento preventivny
program vo zvySenej miere realizovany socialnymi pedagoégmi v zakladnych skolach.

Boli tiez realizované preventivne programy Neni¢ svoje mudre telo a Program rozvoja
osobnosti ziaka so zameranim na drogovl prevenciu. Realizovali sme prednasky na tému
obchodovania s 'ud’'mi, prednasky a besedy v oblasti prevencie socialno-patologickych javov
a prevencie kriminality s doérazom na selektivnu prevenciu a prednasky pre adolescentov
s cielom podporit’ duSevné zdravie a tak predchadzat’ rizikovému a suiciddlnemu spravaniu.
Zaujem bol aj v tomto Skolskom roku o prednasky zamerané na neldtkové zavislosti, poruchy
prijmu potravy, predchadzanie Sikanovaniu a d’alSim socidlno — patologickym javom. Doraz
sme kladli na prednasky zamerané na kyberSikanovanie, nakol'ko pocet pripadov
kybersikanovania v $koldch narastd a nasledky st ¢oraz zdvaznejsie.

Ciel' v oblasti profesijného rozvoja odbornych zamestnancov a vzdelavania bol
v Skolskom roku 2024/2025 naplneny uspesnym absolvovanim a ucastou jednotlivych
zamestnancov na vzdelavani:

» Krizova intervencia v Skoldch pocas mimoriadnych udalosti a zmierfiovanie ich
dopadu na Ziakov, ucitel'ov a rodiCov, lektorka: Mgr. et Mgr. Maria Anyalaiova, PhD,
inovacéné vzdelavanie,

= Terapia hrou a filidlna terapia — inovacné vzdelavanie, InStitt rodinnej terapie
a terapie vztahovej vizby,

=  Vyuzitie projektivnej hry v psychodiagnostike vyvinu deti a poznani Specifickych
vyvinovych konfliktov, lektorka: PhDr. Eva Reichelova, CSc., odborny seminar bol
zamerany na vyuzitie projektivnych hier ako diagnostického nastroja pri skiimani

osobnostného vyvinu, emocionalneho prezivania a vztahovych vzorcov deti
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v predSkolskom a mladSom Skolskom veku, obsahoval teoretickii Cast’ (teoretické
vychodiska projektivnych technik a ich prepojenie na vyvinové obdobia dietat’a podla
psychoanalytickych a vyvinovych teorii) a praktickii cast (analyza a interpretacia
herného sprévania),

Dyslexia, Dysortografia I., workshop, lektorka: PaedDr. Jana Gajarska, Centrum
sebarozvoja, poradenstva a vzdelavania, Jabis s.r.o.,

Dyslexia, Dysortografia II., workshop, lektorka: PaedDr. Jana Gajarska, Centrum
sebarozvoja, poradenstva a vzdelavania, Jabis s.r.o.,

Vycvik v biofeedbacku aneurofeedbacku ako terapeutickej metdde, lektori:
PhDr. Anténia Kotianova, PhD., PhDr. Michal Kotian, PhDr. Milo$ glepecky, PhD.
Prof. MUDr. Ingrid Tonhajzerova, PhD.,

Sebaposkodzovanie, mozné pri¢iny amoznosti intervencie, odborny seminar
UPSVaR,

Ako pomoct’ detom zvladnut' digitalny svet, moznosti digitadlnych zamkov, odborny
seminar UPSVaR, lektor Mgr. Peter Lengyel, PhD.,

Rozsirujuce stadium Specidlnej pedagogiky a pedagogiky mentalne postihnutych,
Pedagogicka fakulta KU,

Dopliujuce pedagogické studium, Pedagogicka fakulta KU,

Dyslexia — kurz s odbornikom, ktory sam Zije s dyslexiou, Univerzitka, o.z.
Videorozhovor: Inkluzia a poskytovanie podpornych opatreni po novele Skolského
zékona ucinnej od 1.1.2025, lektor: PhDr. Marek Havrila, PhD., Poradca podnikatel’a,
spol. s r.0.,

Videorozhovor: Sikana, lektor: PhDr. Marek Havrila, PhD., Poradca podnikatel’a, spol.
ST.0.,

Identifikdcia syndromu CAN, Identifikicia domdaceho nésilia, odborny seminar
UPSVaR, lektor Mgr. Peter Lengyel, PhD.,

Ako pomoct’ detom zvladnut' digitdlny svet, moznosti digitalnych zdmkov, odborny
seminar UPSVaR, lektor Mgr. Peter Lengyel, PhD.,

Oznamovacia a upozoriiovacia povinnost’ vo¢i zodpovednym organom so zameranim
na Skoly a Skolské zariadenia,

Vederna $kola UPSVaR: Sharenting. Zdiel'anie fotografii, videi a informacii o detoch
na socialnych sietach, lektorka: Mgr. Petra Gogoladkova, Skolskd psychologicka, OZ

Inkluziv,

27



Veterna $kola UPSVaR: Od superhrdinov k dezinfluencerom: kde berieme nase
pravdy?, lektorka: Mgr. Kristina Blazekova, PhD., OZ Zvol si info,

Vedernd $kola UPSVaR: Zo stradiaka priatel — otvorte umelej inteligencii dvere
do vasho Zivota, lektorka: Mgr. Mariana Stefankové zo Sukromnej zékladnej $koly
Felix,

Veéerna $kola UPSVaR: Kybersikanovanie a nova smernica Ministerstva kolstva,
lektori: PhDr. Eva Smikovéa, PhD. — psychologicka, zastupkyna useku pre metodickl
innost’ a usmerfiovanie, VUDPaP a Mgr. Michal Bozik — psycholdg, vyskumnik,
VUDPaP,

Vederna $kola UPSVaR: (Ne)bezpeéné spravy: sexting v zivotoch mladych, lektorka
Erika Spisakova, skolska psychologicka,

Digitalny wellbeing: Ako sa mat’ dobre v online svete, lektorka: Annamaria Brijakova,
vyskumna pracovnicka,

Webinar pre vychovnych poradcov o odbornom vzdeldvani a duidlnom systéme,
lektorka: Zuzana Nemcova, Specialista na odborné vzdeldvanie, Asociacia
priemyselnych zvdzov a dopravy,

Tabak, vejpka, zuvaci tabak, lektorka: Mgr. Katarina Reptova, zakladatel'’ka projektu
Sestricka Online, inStruktorka prvej pomoci det’om,

Rizika energetickych napojov pre teenagerov: Vedecké fakty a rady pre rodicov,
lektorka: Mgr. Katarina Reptova, zakladatelka projektu Sestricka Online, inStruktorka
prvej pomoci detom,

Zmyslové regulacné stratégie — koncept Bez Terapie,

Dyslexia pri uceni jazykov: Od prekazok k rieSeniam,

Vzdeldvaci program Pismo Comenia Script,

Pedagogicky asistent v Skolskom prostredi: potencial, ktory meni vzdelavanie,

Aby Skola neskodila: ako pretvorit’ vzdeldavanie pre 21. storocie,

Zaklady nového kurikula,

Metakognicia, charakter a prierezové gramotnosti,

Hodnotenie: Ako merat’ pokrok efektivne a spravodlivo,

Praktické tipy pre efektivnu spolupracu medzi rodi¢mi a ucitel'mi,

Emocné dozrievanie v kontexte vyvinovej psychologie,

Vplyv raného detstva na vyvin mozgu a spravania,

ADHD v kazdodennom zivote,
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Skolenia fyzickej osoby "Opravnenej osoby" prevadzkovatel’a, ktora spractiva osobné
idaje v zmysle ¢l. 32 NARIADENIA EUROPSKEHO PARLAMENTU A RADY
(EU) 2016/679 z 27. aprila 2016 o ochrane fyzickych osob pri spractivani osobnych
udajov a o vol'nom pohybe takychto tidajov, ktorym sa zruSuje smernica 95/46/ES,

Osobnyudaj.sk, s.r.o.

Nasim cielom bolo aj v uplynulom Skolskom roku flexibilne reagovat na aktualne

zmeny, ktoré prebiehaju v spolo¢nosti a v Skolskom prostredi, v zdujme optimalizacie vyvinu

deti, ziakov a Studentov a ich uplatnitel'nosti na trhu prace a v Zivote.

V skolskom roku 2024/2025 vychadzali ciele Centra poradenstva a prevencie v Brezne

z koncepcného zameru rozvoja centra, zo Sprievodcu Skolskym rokom pre Skoly a Skolské

zariadenia na Skolsky rok 2024/2025. Stanovené ciele a tlohy boli splnené.

Oblasti, v ktorych centrum dosahuje dobré vysledky a oblasti, v ktorych su
nedostatky (§2 ods. 1 pism. k)

Oblasti, v ktorvch centrum dosahuje dobré vysledky, silné stranky:

individualna spolupréca s riaditel'mi, vychovnymi poradcami, Skolskymi podpornymi
timami a pedagdogmi materskych $kol, zakladnych §kol, Specialnych zakladnych $kol
a strednych §kol okresu Brezno,

systematické sluzby poskytované v oblasti Skolskej spdsobilosti deti — vySetrenych
cca. 90 % deti predskolského veku v okrese,

monitoring deti zo socidlne znevyhodnené¢ho primarneho prostredia v predSkolskom
veku a spolupraca s ich rodi¢mi,

komunikéacia s klientmi z marginalizovanych romskych komunit, individudlne
poradenstvo detom zo SZP a ich rodi¢om,

poskytovanie odbornych sluzieb priamo v skolach,

spolupraca s Uradom préce, socialnych veci a rodiny v Brezne,

kratke ¢akacie doby,

timova spolupraca,

odbornost’ zamestnancov,

vykonnost’ jednotlivych zamestnancov,

individudlna starostlivost poskytovand detom so Specidlnymi vychovno -—

vzdeldvacimi potrebami, konzultacie ich rodicom,
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= stupajici  zéujem rodiCov o sluzby poskytované centrom, narastajuci pocet
poziadaviek o vySetrenie zo strany rodi¢ov,

*  komplexny interdisciplindrny pristup ku klientom,

= prevencia ako synergicky efekt kvalitnej poradenskej prace — problém, ktory sa
zachyti a vyriesi vcas, neprerastie do zavaznych problémov vyustujicich uzivanim
drog, sebaposkodzovanim, kriminalitou a pod.,

»  spolupraca so zainteresovanymi instituciami a odbornikmi,

» flexibilita, kreativita a motivacia jednotlivych zamestnancov,

*  schopnost’ jednotlivych zamestnancov zvladat’ zatazové situacie.

Oblasti, v ktorych st nedostatky. slabé stranky:

=  zaznamenavanie vykonov do syst¢ému EvuPP — pretrvavajice nedostatky, potrebné je
zabezpecit' dosledné zaznamendvanie, v priebehu Skolského roka doslo k zlepSeniu
zaznamenavania vykonov do systému EvuPP,

* nedostatocné financné ohodnotenie zamestnancov v porovnani so sukromnym
sektorom alebo rovnakou profesiou a pracou v ramci jednotlivych Statov Eurdpskej
unie — potrebné je zvySenie finanéného ohodnotenia,

= absencia spoluprace a vymeny skusenosti s inStiticiami poOsobiacimi v oblasti
poradenstva v zahrani¢i — vhodné by bolo zabezpecit nadviazanie spoluprace

so zahrani¢nymi partnermi v oblasti poradenstva pre deti a mladez.

Vypracovala: Ing. Ol'ga Huzdrik

V Brezne, dna 31.10.2025

Mgr. Ivana Sandorova
riaditel’ka CPP
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Schvilenie spravy o vwehovno-vzdeldvace] éinnosti, jej vysledkoch a podmienkach $kolského
zariadenia

Rr:gm:m]m urad Skolskej sprivy v Banske) Bystrici, znad'ovatel Centra poradenstva
a prevencie. NabreZie Dukelskych hrdinov 850/4. Bresno v silade s ustanovenim § 5 ods. 7
pism. f) zakona ¢. 596/2003 Z. z. o Statnej sprave v Skolstve a Skolskej samosprave a o zmene
a doplneni nicktorych zakonov v zneni neskoriich predpisov

schval'uje

Vami predlozend  Spravu o vychovno-vedeldvacej  Cinnosti,  jej  vysledkoch
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